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«Ночь кино» and выставка ретро-авто 
26-27 августа в День российского кино в Да-

гестане прошла акция «Ночь кино». К акции 
присоединились «Театр поэзии», концертные 
залы, библиотеки, Исторический парк «Россия 
- моя история». 

Вы любите ходить в кино… ночью? А если это 
кинотеатр под открытым небом? Сказка, не прав-
да ли? Едва уловимый аромат августа, россыпь 
звёзд на небе, лёгкий, обволакивающий вечер-
ний ветерок, а на экране большого проектора ка-
дры из любимых фильмов. Именно таким запом-
нят этот вечер все, кто пришёл на «Ночь кино» в 
Театр поэзии. 

Гостям вечера организаторы предложили два 
киношедевра. Первый с дагестанским колоритом 
– художественно-документальный фильм «Мой 
Дагестан. Исповедь» (реж. Мурад Ибрагимбе-
ков), созданный в 2014 году и представляющий 
собой киноисповедь великого поэта Дагестана 
и России Расула Гамзатова. А любителей семей-
ного кино ожидал комедийный фильм Дмитрия 
Дьяченко «Чебурашка», ставший в 2023 году са-
мым кассовым фильмом в истории российского 
кинопроката. 

В рамках мероприятия в исполнении по-
этов республики прозвучали произведения 
Расула Гамзатова «Меня просили верным быть 
горам», «Земля моя», «О, Каспий!» и другие. 
Гости вечера были очарованы происходящим, 
громко аплодировали и не скупились на улыб-
ки и радостные эмоции. 

Ночь кино плавно перетекла в утро кино. 
Кинопоказ продолжился в Историческом парке 
«Россия - моя история». Утренних пташек ожида-
ли всеми знакомые советские фильмы «Любовь 
и голуби», «Невероятные приключения итальян-
цев в России», «Афоня», «Операция Ы и другие 
приключения Шурика».

Воскресный день в Историческом парке ока-
зался очень насыщенным. На уличной площадке 
парка прошел съезд легендарных ретро-авто-
мобилей, участниками которого стали более 25 
автовладельцев. У каждого ретро-красавца своя 
история жизни длиною в десятки лет.

 «Мой автомобиль «Москвич-412» больше 25 
лет пылился у деда в гараже, я привёл машину 
в порядок и по сей день езжу. У неё все дета-
ли, даже краска в оригинале. Это была любовь 
с первого взгляда» - поделился участник съезда 
Равиль Сафаралиев. 

Все желающие, могли сфотографироваться с 
яркими представителями советского автопрома, 
посидеть в салоне и даже прокатиться. 

25 августа Глава РД 
Сергей Меликов возло-
жил цветы к отрестав-
рированному мемориалу 
русской интеллигенции. 
В народе мемориал, на-
ходящийся в живопис-
ном месте города - у 
озера Ак-Гёль, – имену-
ют памятником русской 
учительнице. Он пред-
ставляет собой 10-ме-
тровую бронзовую скуль-
птуру молодой женщины 

с открытой книгой и глобусом в руках. 
Памятник открыли в 2006 году и за 17 лет 

своего существования его ни разу не реставри-
ровали. Внешний вид монумента с осыпавшейся 
плиткой, вызывал удручающее состояние. 

По поручению главы Дагестана Сергея Ме-

ликова на мемориальном комплексе в летние 
месяцы велись реставрационные работы. Полно-
стью обновили облицовку плит, привели в поря-
док ступени к памятнику, заменили покрытие на 
постаменте, установили архитектурную подсвет-
ку и кованые фонари уличного освещения. 

Не менее красивыми получились и два арт-
объекта, представляющие собой триколоры Рос-
сии и Дагестана, выложенные из разноцветных 
камней. Артзадумки находятся прямо у подъёма 
на мемориальный комплекс. 

Памятник русской интеллигенции - излюблен-
ное место махачкалинцев и гостей столицы. Еже-
дневно сюда приходят сотни людей, чтобы сде-
лать семейные и даже свадебные фотографии. 

Мемориальный комплекс, автором которого 
является заслуженный художник РФ Али-Гаджи 
Сайгидов – единственный в мире памятник рус-
ским педагогам, которые в советские годы при-
ехали в Дагестан поднимать образование. 

Полосу подготовила Малика Гайдарова, гимназия № 56, г. Махачкала 
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23 августа, вечер... В тени-
стом дворике Театра поэзии 
звучит испанская речь. Сегод-
ня здесь вспоминают Хорхе 
Луиса Борхеса — аргентинско-
го писателя, поэта и публи-
циста. Он родился 24 августа 
1899 года.

Ведущая, педагог универ-
ситета Аида Бабаева начала 
встречу со стихотворения о 
Дон Кихоте, которое в ориги-
нале называется «Читатели». 
Сам Борхес считал себя в пер-
вую очередь читателем, он го-
ворил, что «целый день с кни-
гой — лучший отдых». 

Мы многое узнали о жиз-
ни и творчестве писателя от 
Аиды Бабаевой и поэта Маго-
меда Мусаева. Борхес работал 
журналистом (и порой писал 
рецензии на несуществующие 
книги!), директором библио-

теки. Он безумно любил свой 
родной город Буэнос-Айрес и 
посвятил ему немало строк. А 
первый рассказ опубликовал в 
возрасте 9 лет!

Литературный вечер носил 
название «Гений места». В каж-
дом городе есть определённые 
уголки, в которых особенно 
чувствуется дух древней исто-
рии и культуры. Такие места 

привлекали Борхеса. В своих 
произведениях писатель боль-
шое внимание уделял теме 
пространства и времени, их 
переплетению, творил в жанре 
магического реализма.

Невозможно изучать творче-
ство этого писателя в отрыве от 
особенностей быта Латинской 
Америки. Одна из них — патио 
— маленький внутренний дво-
рик, играющий значимую роль 
в жизни каждого аргентинца. 
Вторая — танго, яркий танец, 
родившийся в прошлом веке, 
но до сих пор завораживающий.

Участники вечера прочи-
тали стихотворения «Море», 
«Танго», «Юг», «Предместья», 
«Окрестности» и другие. Мы 
полностью погрузились в ат-
мосферу патио!

Alisa

Каждая книга может стать по-настоящему 
«вкусной», если, читая её, вы получаете на-
слаждение. Ведь именно книги тренируют 
память, развивают эрудицию, делают нас 
грамотными и интересными собеседниками. 
А для этого нужно как можно чаще приходить 
в библиотеку. 

18 августа Центральная детско-юношеская 
библиотека нового поколения распахнула 
двери для юных книголюбов и гостей, пред-
лагая им оригинальное книжное библиокафе 
«Читать подано!». Такое название выбрано 
неслучайно: ведь книгу часто называют пи-
щей для души и ума, и в нашем необычном 
меню всё связано с чтением. 

Методист библиотеки была в роли шеф-
повара, предлагала угощения для пользова-
телей. Начали книжную трапезу с библио-
выпечки «Энциклопедия вкуса», потому что 
современные «почемучки» хотят знать всё 
обо всём. Далее перешли к закуске «Грёзы 
любви». Ведь любовь — это прекрасное, неж-
ное чувство, ради любви совершаются самые 
безумные и красивые поступки! 

Затем плавно перешли на «Салат из ска-
зок». Эти поучительные истории поданы к 

столу для того, чтобы учить добру, проще-
нию, терпимости, пониманию того, что хоро-
шо, что плохо. 

Салат всем понравился, и настал черёд го-
рячего блюда «Соус классический». Эти кни-
ги запоминаются на всю жизнь, потому что 
они созданы мастерами слова. К тому же, 
вся классика информативна, из неё мы чер-
паем знания истории и культуры того време-
ни, в котором находятся персонажи. 

Также вниманию пользователей была 
представлена пицца «Ассорти» из самых за-
прашиваемых новинок, поступивших в би-
блиотеку за последний год. 

Книжная выставка для ребят сопровожда-
лась сюрпризом. Библиокафе идёт в ногу 
со временем, и нам посчастливилось стать 
участниками акции «Блюдо на вынос». 

Дети и взрослые записались в библиоте-
ку, заказали понравившиеся им книги и пе-
риодику и получили за это сладкие призы! 

Виктория Фадина, 11 кл., 
лицей № 52, г. Махачкала 
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Потерянное добро

Я думал, чувства — это счастье,
Но оказалось всё не так.
Печаль и горе били властно,
Болело сердце от атак.

Грустил я долго, одиноко,
Не видя радости нигде.
Всё было мрачно и жестоко…
Неужто я в такой среде?

Недалеко уж было счастье.
Недолго ожидал его.
Дождался счастья своего,
И грусть затмилась тем же часом.

Пришёл конец моим мучениям,
И счастье овладело мной...
Полоски чёрная и белая
Идут, сменяясь чередой.

Гусейн Каирбеков, 8 кл., 
клуб «Вдохновение»,

Атланаульская гимназия 
им. И. Казака,

Буйнакский р-н

Струны рвутся на гитаре,
Сердце ходит ходуном.
Моё место на просторе,
Не за письменным столом.

Ветер обжигает руки,
Поле чистое кругом.
Не страшны любые муки.
Сердце ходит ходуном.

Никита Чуракаев, 
9 кл., гимназия № 11, 

г. Махачкала

Однажды злой король 
Услышал слово «счастье». 
Впервые! И пошёл к слуге 
Спросить, что это слово значит.
— Когда вернулся вновь к семье, 
Когда обнял их крепко-крепко, 
Когда заботой окружён, 
Теплом согрет семейным, —
Ответил тот со светлою улыбкой.
— Что ты несёшь за чушь! — 
Король тут возмутился.
— В том моё счастье, — повторил слуга.
Король над этими словами думал долго, 
Как счастьем это может быть? 
Потом он пригласил к себе вельможу.
— Ответь, что значит счастье? — начал он.
Тот, улыбнувшись, отвечает:
— Когда улыбку видишь взрослых и детей
И слышишь звонкий смех их, 
Когда тебе легко, ты стал самим собой, 
Когда улыбка на лице твоём сияет даже в дождик.
— И где же в этом счастье? Ты чепуху несёшь 
Ничуть не лучше моего слуги!
— Это не чушь, король мой, в этом моё счастье.
Король весь замок опросил, 
                                во всех словах нелепость. 
Понять не мог он, почему? И что такое счастье?

Фатима Аганова, 10 кл., 
Дружбинская СОШ, Каякентский р-н

Вечер таял незаметно,
И цветы закрылись в нём.
Всё что было беззаветным,
Вновь залилось тёмной мглой.

Люди рыскали по свету,
Но им просто невдомёк,
Что потеряно бесследно,
Мало кто потом найдёт.

Под подснежником исчез он,
Символ вечной теплоты.
В шок людей повергла новость,
Что добро нашёл лишь ты.

Ведь ты ребёнок правды, чести,
Ты — хранитель мира снов,
Ты — победы лучший вестник,
Мир ты спас без всяких слов.

Рукият Ижатаева, 
14 лет, г. Буйнакск
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Три дня в  Махачкале на улице Пушки-
на проходил гастрономический фестиваль 
«Вершина вкуса». Улицу  заполнили красоч-
ные палатки ведущих ресторанных органи-
заций города как «Peretz Group», «Чудо-чу-
ду», «Пиросмани», «Раш Групп», кофейня  
«Donuts» и другие. Организаторы  решили 
угостить своими фирменными блюдами де-
тей военнослужащих и участников СВО, а 
также провели мастер-классы. 

Работа кипела у каждой палатки, именитые 
мишленовские повара давали мастер-классы, 
где-то готовили традиционные чуду с разными 
начинками, а где-то пиццу и хот-доги. Под чёт-
ким  наблюдением поваров ребята старатель-
но раскатывали тесто и добавляли  начинки. 
Некоторые делали это впервые, но были и лю-
бители готовить дома,  для  которых работать с 
тестом  несложная  и привычная задача. 

Через короткое время  столы полны заготовок,  
которые ждут своей «очереди» в духовой шкаф. 
Группа посетителей с любопытством наблюдает 
как готовится узбекский  плов  в большом казане.

После того, как вся еда была готова, детей 
пригласили к столу. Именитые кулинары потру-
дились на славу, столы ломились от разных ви-
дов  чуду, пиццы и множества других блюд. 

Третий день фестиваля,  22 августа, совпал с 
празднованием Дня Государственного флага Рос-
сийской  Федерации.  На улице была установлена 
сцена с большим экраном, где  состоялся  вечер-
ний праздничный концерт. 

Поздравить  горожан пришел мэр города Юсуп 
Умавов. Он в своей речи отметил важность того, 
что делают наши земляки, соотечественники для 
защиты Родины, и сказал, что всегда готов под-
держать ребят в трудную минуту.

На «Вершину Вкуса» были приглашены  худо-
жественные, творческие объединения, которые 
представляли различную продукцию дагестанских 
промыслов, чтобы в летний туристический сезон 
разногранно представить нашу республику.

Нас привлекла экспозиция Межгюльской ков-
ровой фабрики. Наряду с ковровыми изделиями 
были выставлены предметы быта, разрисован-
ные ковровыми орнаментами. Меня привлёк 
один орнамент, и я обратилась к мастерице, ко-
торая вязала косички на поделках. Гаджиибраги-
мова Зария охотно и с любовью  рассказала нам 
легенду, связанную с ним. 

Этот узор придумала девушка по имени Са-
фар и посвятила своему жениху, который пас 
овец. Она ткала ковёр, и всё время думала о 
возлюбленном. Именно её мечты и образы ста-

ли основой рисунка, в элементах которого мож-
но разглядеть папаху, луговые цветы, вершины 
альпийских гор и подобие бараньих рог. Девушка 
вложила свою любовь в орнамент, поэтому его 
так и назвали — Сафар. 

Во время своего рассказа Зария не сидела без 
дела — искусно плела завершающий элемент к 
сумке-шопперу. Эти сумки вместе с ней на фести-
вале представляла  Бутаева Марьям. К идее соз-
дания сумок с элементами народных промыслов 
Марьям пришла пять лет назад, когда искала себе 
кожаную сумку. Сумки были дорогие, выбора осо-
бо не было. Придя домой, Марьям распорола свой 
старый кожаный плащ и сшила  первую сумку, 
которая многим понравилась оригинальным ди-
зайном. С тех пор она неустанно создаёт разные 
аксессуары и ещё зарабатывает на этом.

На протяжении всего фестиваля женщины со-
вместно проводили мастер-классы  по рукоде-
лию. Им очень хочется популяризировать тради-
ционные дагестанские узоры и прививать через 
творческие работы любовь к Дагестану.

Информационным спонсором и организато-
ром проекта выступил   руководитель  РИА «Да-
гестан» Магомедов Магомед Алиевич, который 
неустанно работал в эти дни, задорно вёл проект  
«Читаем  Гамзатова» и  приглашал всех  желаю-
щих декламировать стихотворения Расула Гамза-
това. Затем лучшие чтецы получили грамоты  и  
подарки.  

«Вершина вкуса» объединила не только гур-
манов, но и  тех, кто неравнодушен к народным 
промыслам, к творчеству, словом всех, кто лю-
бит Дагестан! 

Алина Муртузова,  наш юнкор
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Инглиш-наставник 
Чтобы быть хорошим преподавателем,
нужно любить то, что преподаешь,
и любить тех, кому преподаешь.

В.Ю. Ключеский 

2023 год посвящён педагогу и наставни-
ку. Учителя в любой сфере деятельности 
совершают огромное дело - воспитывают 
целые поколения. Все мы на протяжении 
жизни идём рука об руку с учителями. На-
пример, в мою жизнь большой вклад внесли 
школьные учителя, педагоги музыкальной 
и шахматной школ, творческие наставники 
городского Дома культуры, хореографы. 
Ну и, конечно, в очень сложное для вы-
пускников время нас всех поддерживают и 
помогают репетиторы.

Подготовка к ЕГЭ очень волнительный 
процесс, который отнимает много сил и 
требует терпения, поэтому здесь нам не 
обойтись без мотивирующего наставника. 

Изначально я планировала заниматься 
подготовкой самостоятельно, но вначале 
2-ой четверти приняла решение, что мне 
необходим педагог по английскому языку, 
который восполнит пробелы школьной про-
граммы. Моим инглиш-наставником стала 
Анжелика Шамиловна Бахмудова — прекрас-
ный, добродушный человек и очень грамот-
ный специалист. 

Мы приступила к занятиям. Они проходи-
ли в мини-группах. Это очень комфортный и 
увлекательный формат обучения. Ты видишь 
таких же «ЕГЭ-шников», как и ты, получаешь 
занимательные домашние задания и прове-
ряешь совместно со всеми. Атмосфера заня-
тий мне очень нравилась, было весело, мы 
много шутили и практиковали разговорный 
английский. 

Наш наставник – доцент кафедры англий-
ского языка факультета иностранных языков   
ДГУ.  На пути к сдаче ЕГЭ Анжелика Шами-
ловна вкладывала много усилий в наше об-
учение, несмотря на то, что очень загружена 
работой в ДГУ.  Кроме того, педагог разра-
батывает различные проекты и занимается 
научной деятельностью. К примеру, недавно 
она выиграла грант главы РД и создала сайт 
на пяти языках о достопримечательностях и 
горном туризме в нашем родном Дагестане. 

Анжелика Шамиловна много раз ездила в 
Америку и проходила там стажировку. В об-

щем, мне повезло, что мой наставник в мире 
английского – высококвалифицированный 
специалист. Я очень благодарна ей за то, 
что она привила мне любовь к английскому 
языку, за те силы, которые она в нас вло-
жила.  Благодаря её занятиям, я полюбила 
английский ещё больше.  

Анжелика Бахмудова - очень красивая 
и у нее приятные манеры. Внешне она мне 
очень напоминает мою любимую российскую 
актрису Екатерину Климову. Наверняка и вы 
часто видите ее на экранах телевизора, ведь 
в последнее время популярность артистки 
растет. 

Мне также нравится и то, что наш педагог 
всегда справедлив по отношению к учени-
кам. Он не выделяет «любимчиков», а на-
оборот, стремится к тому, чтобы все были 
наравне. Благодаря этому, в нашем классе 
не создаётся конкуренции. Мы работаем как 
одна дружная команда, в случае необходи-
мости приходя на помощь друг другу. 

На мой взгляд, самое главное для педа-
гога – найти общий язык с учениками. Анже-
лика Шамиловна справляется с этой задачей 
на «ура»!  

Алпият Магомедова, наш юнкор, 
волонтёр школы актива «Лидер», 

г. Избербаш 
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Именно таким необыкновенным, чудесным 
человеком является наш директор Меджи-

дова Чакар Меджидовна, которая с 1990 года  воз-
главляет гимназию № 35. Это имя известно многим 
не только в Дагестане, но и далеко за его предела-
ми. Чакар Меджидовна заряжена необыкновенной 
любовью к своему родному краю — Дагестану, к 
своей большой родине — России! Еще с родного 
села Тукита она впитала в себя все  краски, звуки, 
легенды и предания, обычаи и традиции своего 
родного Дагестана, стала их носителем! Получив  
безупречное образование в Буйнакском педагоги-
ческом училище, она поступает в Дагестанский го-
сударственный педагогический институт.

Любознательность и знание родного языка 
сподвигли  Чакар  Меджидовну ещё в сту-

денческие годы к  сотрудничеству с НИИ педаго-
гики им. А. Тахо-Годи. Тогда же появились её пер-
вые публикации – рецензии на учебники. Позже 
она выступила и как соавтор учебно-методических 
пособий:  Учебник аварского языка (2 кл.), Методи-
ческое пособие к учебнику аварского языка (2 кл.),  
Книга для внеклассного чтения на аварском языке  
и Хрестоматия по аварской литературе (для 5 кл.),  
Хрестоматия по аварской литературе (9  кл.)

Чакар Меджидову всегда отличали дисципли-
нированность, ответственное отношение к лю-
бым начинаниям, креативность, умение сплотить 
вокруг себя небезразличных людей.  Её необык-
новенная сердечность, готовность протянуть руку 
помощи, желание всё время развиваться, не-
устанно учиться новому, огромная любовь к лю-

дям, к своей земле, к своей истории выделяли Ча-
кар Меджидовну среди других педагогов.   Секрет 
работоспособности и необыкновенного чутья этой 
удивительной женщины в её способности любить 
беззаветно, бескорыстно, самоотверженно всё, 
за что она берётся. Её отличает необыкновенная 
искренность и сердечность, а также редкое каче-
ство - умение быть благодарной. Именно чувство 
благодарности и долга сподвигли её к созданию  
в своей, уже ставшей родной, гимназии № 35 
уникального, единственного в своём роде ТОК-
Совского отряда. Отряда, девизом которого стали 
слова: «Никто не забыт!».

Чакар Меджидовна вместе со своими подо-
печными объездила всю страну, открывая 

места захоронения участников ВОВ, ранее считав-
шихся без вести пропавшими. Именно преданная 
дочерняя любовь к своему краю руководила ею, 
когда она отправлялась с ребятами в экспедиции 
по своему родному краю. Из экспонатов таких 
экспедиций позже в гимназии появился музей 
«Аулы Дагестана»! При всей приверженности к 
традициям Чакар Меджидовна человек не про-
шлого, а будущего. Она на «одной волне» с мо-
лодыми педагогами и учащимися, потому что в 
курсе всех новых тенденций и открытий. За свою 
педагогическую деятельность более чем в 50 
лет Чакар  Меджидовна  отмечена многими на-
градами Правительства РД и Министерства про-
свещения РФ, она гордо  носит  Почетное звание 
«Заслуженный учитель Российской Федерации», 
кавалер Ордена «За заслуги перед Республикой 
Дагестан», но самой большой наградой считает 
признание коллег и любовь своих учеников. 

Чакар Меджидова одержала не только про-
фессиональную победу, но и победу в 

личной жизни: она состоялась, как жена, мать, 
бабушка! Чтобы вдохновлять других, человек дол-
жен гореть сам, должен нести в себе свет и огонь, 
и только тогда он сможет повести за собой осталь-
ных, сможет высечь в их сердцах ответную искру, 
ведь только перед искренностью и истинными 
чувствами все мы замираем в благоговении и сами 
начинаем тянуться к свету!  Вспоминаются слова В. 
Маяковского: «Гореть всегда, гореть везде -вот ло-
зунг мой и солнца!». Эти слова смело можно соот-
нести с Чакар Меджидовной, с носителем лучших 
традиций дагестанского и российского народов!

Дженнет Гасанова,10 кл., 
гимназия № 35, п. Ленинкент

...
Во всех профессиях есть люди неземного притяжения и особого внутрен-

него свечения - это люди особого призвания, настоящие профессионалы, 
носители и хранители нравственных устоев предыдущих поколений! 
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Я хочу рассказать о своём отце Мир-
залиеве Муслиме Ибрагимовиче.

Родился  он  26 апреля 1981 года 
в республике Казахстан, учился во 
2 средней школе села Чернолесское 
Ставропольского края. Учился хорошо, 
любимыми предметами были литерату-
ра и биология. После окончания  школы 
в 1998 году папу призвали в армию на 
срочную службу, после службы работал 
водителем пассажирского автобуса в 
Дербенте.  

Папа  часто нам рассказывает, как  в 
детстве они дружно жили,  мальчишки  
играли в футбол, ходили всем классом 
в походы, на рыбалку, всегда помогали 
родителям  в  подсобном хозяйстве.  

В 2011 году  он  заключил контракт 
на военную службу  с  Махачкалинским 
городским военным комиссариатом. Его 
зачислили старшим водителем-механиком. 
В связи  со службой в разных частях  в те-
чение 5 лет был вдали от дома, приезжал 
домой только раз в год. Мы очень скучали 
по нему.  Он принимал участие в присое-
динение Крыма к Российской Федерации в 
2014 году. Трижды продлевал контракт. До 
сих пор проходит службу в  Вооружённых  
силах РФ, теперь уже в Каспийске. В его 
повседневную жизнь входит помощь се-
мьям своих товарищей, которые участвуют 
в СВО. Отец отмечен многими наградами и 
грамотами. 

Я самый старший из братьев, и мне надо 
многому научиться у него.  Папа – мастер 
на все руки, может поменять проводку, по-
чинить что угодно. Иногда я удивляюсь его 
находчивости. Он вкусно готовит мясные 
блюда и кондитерские изделия. Я горжусь 
им и рад, что у меня такой отец. 

Он отдаёт много времени на то, чтобы 
научить нас всем ценностям и качествам 
человека, готовит к взрослой жизни.  Мы 
часто ходим с папой на рыбалку, устраи-
ваем  шашлыки. Он научил нас всех раз-
жигать костёр, правильно мариновать мясо 
и  вкусно готовить шашлык.  Своим личным  
примером и организованностью папа учит 
нас быть такими же.  Например, если папа 
увидит на улице мусор, который лежит на 
земле, то обязательно поднимет его  и вы-

кинет в урну. 
Папа хочет лучшего для нас, занимается 

с нами уроками, ни в чём нам не отказыва-
ет   и всячески поощряет. Я горжусь им и 
благодарен за заботу, которой он нас окру-
жает. Его инициативой было записать  нас 
на секции борьбы и бокса, которые мы по-
сещаем и где упорно трудимся благодаря 
нашим тренерам. 

В прошлом году  он записал нас на ора-
торское  мастерство. Сначала я не хотел 
идти, думал, зачем мне это.  Отец объ-
яснил, что ораторское искусство поможет 
мне в жизни, что я стану более  раскрепо-
щённым, смогу свободно выступать перед 
аудиторией. 

Посещая курсы ораторского мастерства, 
я познакомился с руководителем кружка 
Рудневой Зарипат Ахмадулаевной, а через 
неё с газетой «Орлёнок-Дагестан», куда  
теперь охотно пишу свои статьи.

Я считаю папу своим героем и героем 
своей семьи. Он настоящий защитник сво-
ей семьи, народа, страны. Я искренне хочу 
быть похожим на  своего отца. 

Желаю всем жить в  дружной и счаст-
ливой семье, гордиться своими родителя-
ми и  вырасти  хорошими и благодарными 
людьми.  

Рамазан Мирзалиев, 10 кл., 
СОШ № 6, г. Каспийск
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Надия Ибрагимова — выпуск-
ница гимназии № 35 п. Ленин-
кент, неоднократная участница 
проекта «Шаг в будущее». В 2021 
году заняла 1 место в республике 
за работу «Ангелы в белых хала-
тах». Надия с детства увлекается 
музыкой и танцами, мечтает ис-
колесить весь мир и открыть свою 
языковую школу. 

— Надия, почему ты свой ис-
следовательский проект решила 
посвятить врачам? 

— Не совсем врачам. Мой проект 
посвящён выпускникам нашей гимназии, кото-
рые работали в красной зоне по время панде-
мии. Меня переполняло чувство гордости за их 
храбрость, отзывчивость, поэтому для меня было 
важно поделиться их благими намерениями и 
поступками со всеми. Весь собранный материал 
был полевым. 

— Но были ещё проекты? 
— Да, проекты — моя стихия. В 2022 году снова 

участвовала в конкурсе с проектом «И камень дышит, 
замирая…» (секция «Культурология») о скульпторе 
Алигаджи Сайгидове. В своей работе я рассказала 
о стилях, в которых он создавал свои произведения, 
провела сравнительный анализ его памятника «Имам 
Шамиль» и памятника Хасбулата Аскара-Сарыджи. 
Памятник Имаму Шамилю, автором которого является 
Алигаджи Сайгидов, установили на его родине, в селе 
Гимры, но к сожалению, эту работу взорвали. Однако 
скульптор всё равно смог воплотить свою задумку и 
создал бюст имаму Шамилю в бронзе, который устано-
вили в Турции на аллее имама. 

Я ездила на родину скульптора в село Салта, а 
также познакомилась с его семьёй и гостила у них 
в доме, посетила его мастерскую в Махачкале.

— Столько работы проведено…
— В селе Салта также установлен памятник 

выдающемуся хирургу Российской империи — 
Николаю Пирогову, автором которого также яв-
ляется Сайгидов. В 2022 году, в сентябре, там 
проходил Всероссийский форум врачей, на кото-
рый в Салта слетелись медики со всей страны. 
На этом форуме и мне удалось побывать. 

— А как давно началась твоя музыкально-
танцевальная жизнь? 

— С самого детства, так как я выросла в семье 
музыкантов. С детства пела, играла на фортепи-
ано и аккордеоне, окончила музыкальную школу. 
Я участвовала в международных танцевальных 
фестивалях «Золотая Ника», «Фактор Успеха». 

Выступала в Москве, в Сочи. 
— Отлично! Это, наверно, твоё 

самое любимое увлечение? 
— Мое хобби — чтение книг. 

Очень люблю русскую и зарубеж-
ную классику. Любовь к чтению 
привили мне мои родители. У нас 
дома с детства была родительская 
библиотека, которая до сих пор по-
полняется с каждым днём. 

Первой книгой, которую я про-
читала в девятилетнем возрасте, 
была «Мифы и легенды Древней 
Греции», после познакомилась с 

творчеством Шарлотты Бронте и понеслось… 
Моя любимая книга — «Униженные и оскорблен-
ные» Достоевского. Сейчас перечитываю «Джен 
Эйр» на английском языке. Любимыми автора-
ми являются Достоевский и Пастернак, также 
очень люблю стихотворения Бродского. 

— Получается, что ты — большая поклон-
ница романов… Твои любимые предметы в 
школе? 

— История, английский и литература, не могу 
похвастаться своими математическими знания-
ми, но гуманитарные предметы всегда привле-
кали меня, всегда участвовала в олимпиадах по 
данным предметам. 

— Что самое яркое из школьной жизни 
останется с тобой навсегда? 

— У меня сохранилось много интересных мо-
ментов из школьной жизни, но самыми яркими  
являются выступления в разных уголках Даге-
стана, традиционные гимназические туристи-
ческие слёты, а также выступление на параде 
в Каспийске. С уверенностью могу сказать, что 
школу я буду вспоминать с теплотой и носталь-
гией, благодаря нашим учителям.

 
— Надия, студенткой какого вуза ты уже 

стала? 
— Я поступила в Санкт-Петербург, в Политех-

нический государственный университет имени 
Петра Великого. Выбрала направление лингви-
стика, так как люблю изучать языки и хочу ра-
ботать в этой сфере. 

— О чём мечтаешь? 
— Мечтаю много путешествовать. Чтобы реа-

лизовать свою мечту, изучаю языки, именно по-
этому связала свою жизнь с лингвистикой. 

Беседова Малика Гайдарова, 
гимназия № 56, г. Махачкала 
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В этой статье я расскажу о 
себе и о том, изменилась ли я 
за это лето? Какие новые цели 
появились и как собираюсь их 
достичь. 

Меня зовут Заира, мне 16 
лет. Вообще моя любимая 
фраза  –  «времена меняются, 
а мы нет», но не в этот раз. Я 
стала взрослее, как внешне, 
так и характером. Я теперь 
совсем по-другому смотрю на 
некоторые вещи. 

Например, школа. Летом 
я поняла, как важно учиться 
и что это не так уж и слож-
но, если постараться. Также 
знакомство с новыми людьми 
очень повлияло на меня. Так 
что я поменялась, это опреде-
ленно. И смогла сделать то, 
о чем даже не подозревала: 
круто изменить свою жизнь.

За это лето произошло мно-
гое. Например, я планировала 
учиться до конца, идти в 10-ый 
класс. И неожиданно, в связи 
с некоторыми обстоятельства-
ми, в последний день подачи 
заявок на поступление я по-
дала документы в колледж 
при Правовой академии. Это  
филиал ВГУЮ в Махачкале. И 
поступила.  Честно, эта сфера 
деятельности мне очень нра-

вится, но всё произошло так 
неожиданно, что я сама удив-
ляюсь! В будущем я хотела бы 
связать свою жизнь со сферой 
управления и дипломатии. Я 
люблю общаться с людьми, а 
также изучать «серьезные бу-
маги»!

За время летних каникул 
мне удалось не раз побывать в 
Москве с семьёй. И там же  я 
оказалась на защите собствен-
ного проекта, о котором я рас-
скажу, когда придёт время. 

Также принимала участие 
в фестивале «Уличная класси-
ка», который проходил в Дер-
бенте. Там  я познакомилась 
не только с активистами этого 
города, но и с олимпийски-
ми чемпионами нашей стра-
ны, прошла мастер-класс по 
скейтбордингу. 

Мне с участниками уда-
лось задать вопросы профес-
сиональному боксеру и бой-
цу смешанных единоборств, 
трехкратному чемпиону мира 
по ММА Вагабу Вагабову. 

Это мероприятие стало од-
ной из площадок большого 
тура фестивалей федераль-
ной комплексной программы 
развития уличной культуры и 
экстрим-спорта. В этом году, 

с июня по октябрь, он 
объединит 12 регионов 
России. 

Посчас тливилось 
принять участие и в 
других, самых разных 
мероприятиях: в каче-
стве волонтёра города 
Махачкалы, «День мо-
лодёжи», праздник на-
родного творчества «Го-
лоса России», праздник 
«Народные традиции» с 
участием фольклорных 
коллективов РД, лите-
ратурный марафон «Наш 
Расул», гала-концерт 
фестиваля «Горцы». 

К концу лета у меня по-
явилась новая цель – выи-
грать грант со своей коман-
дой на реализацию проекта, 
который направлен на па-
триотическое воспитание 
молодёжи от 14 до 17 лет. 
А также снова планирую 
принять участие в между-
народном форуме «Каспий 
2023».

Мне очень нравится, ког-
да жизнь бурлит события-
ми, а я могу быть не толь-
ко полезной, но и учиться, 
находя в людях и событиях 
источник для роста и вдох-
новения! Чего желаю всем 
читателям любимой газеты!

Благодарна каждому, 
кто прочитал мою статью! 
Хочется закончить поэти-
ческими строками совре-
менной молодой поэтессы 
Кирш Ли:

…ты сильнее, чем думаешь, -
прислушайся и ощущай, -
в хитросплетеньях корней
Эдемского сада
корни и нашего
Личного рая.

Заира Курбанова, 
1 курс, 

СКИ (ф) ВГУЮ,
г. Махачкала
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Меня зовут Малик. Хочу немного рассказать 
о себе и о своей волонтёрской деятельности. 
Предлагаю каждому попробовать себя в этом 
движении. В наши дни слово «волонтёр» у всех 
на слуху, участие в различных мероприятиях и 
знакомство с новыми людьми вызывает большой 
интерес. Но я всё больше убеждаюсь в том, что 
волонтёр – это образ жизни.

В переводе с французского «волонтёр» - че-
ловек-доброволец. Но в моём понимании волон-
тёр – не только это. Волонтёр всегда открыт. Это 
человек, у которого есть желание заниматься 
общественно-полезной деятельностью, который 
привык заботиться о ближних людях, беско-
рыстно отдаваться работе.

Пять лет я активно занимаюсь добровольче-
ством. За это время я стал заместителем руко-
водителя волонтёрского корпуса в моём горо-
де - Избербаше, а также амбассадором РДДМ 
по треку «волонтёрство» в нашей республике. 
А ещё мне повезло стать заместителем регио-
нального координатора Всероссийского конкур-
са «Большая перемена». 

В декабре 2022 года я стал делегатом 1-го 
съезда РДДМ в Москве, где мы представляли 
нашу республику. Там выбирали название но-
вого движения и проходили мастер-классы от 
известных спикеров. В последний день нам по-
казали Мосволонтёр-офис, который объединя-
ет всех неравнодушных и активных людей. Это 
огромный комплекс для проведения мероприя-
тий и встреч.

Я получил море эмоций, ведь я впервые по-
летел на самолёте и нашёл себе много друзей, 
с которыми мы и по сей день общаемся и пере-
секаемся на форумах. 

Недавно я побывал в прекрасном городе Пя-
тигорске, в центре знаний молодёжного фору-
ма «Машук», на слёте лидеров и Региональных 
координаторов Всероссийского конкурса «Боль-
шая перемена». Эти 4 дня стали незабываемые 
для меня. В «Машуке» нас встретили очень теп-
ло. Это  очень красивое место, расположенное 
у подножья одноимённой горы Машук. Для всех 
на форуме самым запоминающимся стала сто-
ловая. Там готовили просто восхитительно, и по 
окончанию форума все набрали по несколько 
килограммов! 

Форум прошел очень интересно. Мы постоянно 
решали кейсы, проходили квесты, получали но-
вые знания от лекторов. Например, наша команда 
разрабатывала проект о том, как можно наиболее 
эффективно совмещать деятельность в обще-
ственной организации и не отвлекаться от учёбы. 

 Конечно же, не обошлось и без приятных 
встреч со старыми приятелями. Я встретил всех 
своих знакомых с предыдущего съезда. 

Нам подарили прекрасную экскурсию по Пя-
тигорску. Мне очень понравился город. Я как 
будто попал в СССР: много портретов Ленина, 
трамваи и уютная атмосфера.  

Напоследок хочу рассказать легенду о Машу-
ке. О том, почему гора получила именно такое 
название. 

Давным-давно на месте Кавказских гор были 
плодородные равнины. Жили здесь могучие на-
рты-богатыри во главе с князем Эльбрусом. Его 
сын Бештау решил жениться на красавице Ма-
шуко. Свадьба была громкая и богатая, но толь-
ко Эльбрус не радовался за сына, потому что сам 
полюбил его избранницу. 

Потом произошло множество интриг и испы-
таний для влюблённых. В итоге бедный Бештау 
погиб, а плачущая Машуко схватила его кинжал 
и вонзила себе в грудь, а потом отшвырнула 
его далеко в сторону. Окаменела от горя при-
рода, и все джигиты превратились в горы. Над 
ними возвышается двуглавый Эльбрус, молодые 
друзья Бештау превратились в горячие вулканы 
на севере, а сам он навсегда остался в окруже-
нии верных спутников: Змеи, Льва, Верблюда и 
Быка – так названы горы вокруг пятивершинного 
Бештау. Невдалеке от своего любимого осталась 
красавица – гора Машук, с глубоким следом от 
удара кинжалом – Провалом. В стороне высит-
ся гора Кинжал, а еще дальше – гора Кольцо. А 
само название горы Машук переводится как «до-
лина, в которой выращивали просо».

Машук мне очень понравился, и я планирую 
туда ещё обязательно вернуться!

Абдулмалик Абдуллаев, 10 кл., 
СОШ № 11,  г. Избербаш
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Казалось бы: в Дагестане земли были пло-
дородны много столетий назад. На самом деле 
это не так - развитию сельского хозяйства ме-
шал недостаток пресной воды. Исправить эту 
проблему помог Канал Октябрьской револю-
ции. 8 августа исполнилось 100 лет с того дня, 
как по этому специально вырытому ороситель-
ному каналу впервые побежала вода.

В 20-х годах прошлого столетия в Дагестане 
свирепствовал голод. Тогда горное население 
стало переселяться на равнину: в поисках хоро-
шей земли для возделывания. Но и здесь земля 
оказалась неподходящей и безводной. Вот тут 
руководство ДАССР и решило, что эту огромную 
площадь - от Сулака до Каспийского моря - почти 
пустынной и необработанной земли пора ожив-
лять. Единственным решением было масштаб-
ное строительство канала. Он позволил бы уве-
личить посевную площадь Дагестана вдвое.

11 октября 1921 года в нашей республике 
организовали большой “субботник”. Он поло-
жил начало всенародному строительству канала 
– КОРа. Жители каждого района Дагестана - гу-
нибцы, левашинцы, бабаюртовцы, кумторкалин-
цы и другие - вышли с лопатами и кирками для 
того, чтобы начать прорывать канал. Он стал на-
стоящим символом единства наших народов. 

Трудились и старики, и женщины, и подрост-
ки. Трудилась вся республика. Они обоснова-
лись тут же, жили в землянках, передвигались 
на арбах. Горцы, не привыкшие к климату рав-
нин, часто болели, но не покидали стройку.

Строительство Канала велось под руковод-
ством специально созданного Главного Штаба, 
во главе которого стоял инициатор и организатор 
всех работ Д-Э. А. Коркмасов и группа талант-
ливых инженеров: В. Эмиров, З. Темирханов, А. 
Эфендиев, А. Даитбеков.

Каждый день в течение всей стройки работа-
ло больше трех тысяч человек. Первый год глав-

ным местом строительства был участок от реки 
Сулак. Затем работы по раскопке канала нача-
лись в районе Порт-Петровска, куда было собра-
но более пяти тысяч горожан. 

Чтобы накопить всю ту воду, которая потекла 
бы по каналу в город, было создано искусствен-
ное озеро у подножия горы Анжи-арка. Сначала 
её назвали в честь инженера Видади Эмирова - 
Эмировским. Но в 30-е годы Эмиров был репрес-
сирован и озеро переименовали в Вузовское. 

Это было первым народным строительством 
не только в Дагестане, но и во всём Советском 
Союзе. Поэтому неслучайно сюда приехали “гла-
вы всего Союза” Михаил Калинин, Климент Во-
рошилов и Семён Будённый. Они были очень 
впечатлены энтузиазмом горцев. Первой из всех 
республик ДАССР была награждена высшей на-
градой государства - Орденом Трудового Крас-
ного знамени.

Наконец, настал день, которого все ждали: 25 
июля 1923 года состоялся испытательный запуск 
воды по 75-километровому каналу. А 28 июля 
озеро было успешно заполнено водой. 

Созданный с большим трудом канал обе-
спечил водой несколько городов и десятки 
сёл в Дагестане. Прикаспийская равнина 
ожила. Благодаря КОРу выросли новые посе-
ления, фруктовые сады, поля, виноградни-
ки, а урожайность сельского хозяйства уве-
личилась в 5-6 раз. Это дало мощный толчок 
развитию городских и сельских коммуналь-
ных систем, и конечно, сельского хозяйства 
и промышленности.

Эта рукотворная река берёт начало на реке 
Сулак, проходит через несколько районов респу-
блики, доходит до Махачкалы, затем проходит 
через Каспийск и через 140 километров от на-
чала достигает Избербаша. И даёт жизнь больше 
60 тысяч гектарам земель. 

Несколько раз канал реконструировали. В 
1944 году, в разгар войны, его русло было очи-
щено и расширено руками женщин, детей и 
стариков. В 1960–80-е годы также проводились 
большие работы, благодаря которым канал был 
почти полностью облицован в бетон.

История КОРа – это история жизни людей, ко-
торые строили этот канал, и тех, кто работал на 
нём многие годы. Своим кропотливым и добро-
совестным трудом трудолюбивые горцы помогли 
превратить засушливую и пыльную степь в кра-
сивый и цветущий сад.

Подготовила Alette по материалам сайта 
mo-kizilurt.ru/nash-gorod/41192/
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«Даже маленькая перелётная птичка всегда 
возвращается на свою родину», - говорила моя 
бабушка Зайпат. А человек и подавно привязан 
к тому месту, где он впервые увидел свет зем-
ной. Если же его сердце не пылает любовью к 
Родине, мне кажется, что он лишён и других 
привязанностей, например, к матери, семье. 
Неужели он не чувствует себя одиноким стран-
ником в этом мире, блуждающим парусником в 
огромном океане жизни?

Нет, так нельзя. Я очень люблю свою ма-
ленькую, но для меня такую великую Родину – 
Дагестан. Этот милый для моего сердца край, 
где такой разнообразный ландшафт, красивая 
и прелестная природа: величественные горы, 
бурлящие реки, бескрайние равнины и поля. А 
чистейший воздух в нашем родном высокогор-
ном селе, где я обычно провожу лето, ни с чем 
невозможно сравнить! 

Такой же удивительной душевной красоты, 
мудрости, необычайной стойкости и люди, жи-
вущие на моей Родине. Здесь испокон веков 
бок о бок проживают более тридцати разных 
национальностей. Не зря мой Дагестан называ-
ют «Страной гор и горой языков». И как мне не 
поверить притче, которую любила рассказывать 
мне бабушка: «Всевышний отправил на Землю 
ангела, чтобы он раздал языки людям. В горах 
Дагестана ангел споткнулся и упал, а все языки, 
которые были у него в хурджуне, вывалились на 
нашу благодатную землю. И вот с тех пор люди 
в Дагестане говорят на разных языках, но с по-
луслова понимают друг друга, так как изучают 
языки соседей так же, как и свой родной язык. 
Нередко аварец свободно может разговаривать 
на чеченском, кумыкском, даргинец на лакском, 
табасаранском языках». 

Так, видимо, было в старину. Но в наше вре-
мя отношение к родным языкам изменилось. Я 
считаю, что человек так же, как и Родину, дол-
жен любить и свой родной язык. 

Я люблю мой родной аварский язык. Если 
меня спросят, почему я его люблю, не смо-
гу ответить, потому, что я не отделяю язык от 
себя, от своей жизни, от своей сути. Любить или 
не любить можно какую-нибудь еду, одежду, 
игрушку. Язык – всё равно, что мама, ведь её 
не выбирают и любят такую, какая она есть. Не 
зря в переводе с аварского языка «родной язык» 
звучит как «молочный язык». То есть с молоком 
матери мы впитали его, он неотделим и течёт в 
наших жилах.  Для кого-то режущие слух и «ло-
мающие» языки звуки аварской речи для меня 
такие родные, легкие на произношение, потому 

что на этом языке моя мама Патимат пела мне 
колыбельную, говорила со мной. Именно на 
этом языке были первые слова, которые я про-
изнёс. Другой речи до трехлетнего возраста я 
и не слышал, так как в моей семье есть «табу» 
говорить не на своем языке. Как рассказывает 
мама, её предостерегали, говоря, что в детском 
садике мне будет сложно, так как я не знал ни 
слова на русском языке. Но, к счастью, Всевыш-
ний создал маленьких детей такими, что они как 
губка впитывают всё, что происходит вокруг: че-
рез три месяца я чисто изъяснялся и на русском 
языке.

Я расстраиваюсь, когда вижу, как мои друзья 
нехотя ходят на урок родного языка. «Для чего 
мне нужен этот язык», - говорят они, – на нём 
я и дома не разговариваю, и на улице он мне 
не нужен». Я пытаюсь объяснить им, что таким 
образом можно потерять не только язык, но и 
самобытную дагестанскую культуру, традиции. 
Тем самым человек потеряет свои корни и будет 
стоять не распутье, не зная, какую же дорогу 
ему выбрать. 

Считаю, что дагестанцы должны сохранить 
свои малые языки, вместе с тем уважая, почи-
тая и великий русский язык как язык межнаци-
онального общения. Знание любых иностранных 
языков делает человека интересным, много-
гранным, открывает перед ним многие двери и 
даёт возможность саморазвития, но самым лю-
бимым, тёплым и нежным для него всегда оста-
нется родной язык – язык матери. 

Али Алиев, 7 кл., 
гимназия № 1, г. Хасавюрт

Али с завучем Мадиной Магомедовой 
и классным руководителем Саидой Сайдулаевной
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Весной, когда мы с юнкорами собирались в Медиа-школе, наш куратор Карина 
предложила поработать вожатыми в журналистской смене лагеря «Надежда». Я не 
упустила этой замечательной возможности, ведь поездки в лагерь занимают осо-
бое место в моём сердце. Мне хочется возвращаться в это место снова и снова...  

В лагере я отработала две смены, по 21 
день  каждая, а также 10-тидневный форум. 
За это время узнала, какой большой труд — 
быть вожатым.

Все мои ребята — кто усердно трудился 
ради победы нашего отряда, и даже те, кто 
хулиганил и не слушался — самые-самые! 
Я никогда не забуду это лето! В лагере я 
многому научилась, изменилась, завела 
чудесные знакомства. В память об этом в 
моей галерее останется множество фото-
графий, распределённых по папкам.  Не 
раз я со слезами на глазах вспоминала эти 
чудесные дни, вспоминала о своих друзьях, 
которых у меня много. 

Хочу рассказать о них:

Сания. Одна из первых вожатых, с кем 
я подружилась. И наш первый разговор 
я никогда не забуду. Мы вместе преодоле-
ли много трудностей, связанных с нашей со-
вместной сменой.  

Алия. Столько всего связало нас! Даже на-
парницами успели побыть. Подарили  ребятам из 
смены РДДМ чудесные 10 дней. Алия мне очень 
помогла в работе: советами насчёт путёвок, в 
подготовке списков отрядных детей, играми для 
девочек. 

Мухаммадрасул. Мой самый первый напар-
ник, который за ручку провёл по лагерю, словно 
проводил экскурсию по родному дому. Терпе-
ливо отвечал на мои глупые вопросы, ставил со 
мной интересные сценки, да и в принципе мо-
рально очень подбадривал. Заслужил титул Ко-
роля реквизита «Надежды».

Гаджимурад. Наш 45 отряд! Спасибо ему 
большое за смены, было очень приятно работать 
вместе. Все планёрки проходили веселее имен-
но благодаря Гаджимураду. Думаю, это под-
твердит каждый вожатый. Заслуженный титул 
"Лучший танцор Чоколатэ" присуждается ему. 

Рашид. Человек, лицо которого есть в каж-
дом телефоне лагеря, лично у меня фотографий 
8 точно есть. Его легендарный "Подъё-ё-ём!!!", 
который с удовольствием повторяют дети в кон-
це тихого часа, мне запомнится надолго.

Мадина. Прекрасные 2 смены с ней пролете-
ли незаметно. Было невероятно интересно слу-
шать её истории, вместе кушать пиццу, гулять 
по лагерю и многое другое, что останется в сте-
нах нашей 215 комнаты))

Зульхиджа Казбековна. Человек, который 
обучил не один десяток вожатых, зажгла не одну 
сотню и тысячу детских сердец. Когда она выхо-
дила на сцену все дети без исключения хлопали 
и были рады ей. Я далеко не первая, кто хочет 
быть похожей на неё.  Но для этого, конечно, 
нужно очень постараться. Зульхиджа Казбеков-
на не просто «огонёк», а целый «костёр» лагеря.  
Её любимая песня навсегда останется в моей па-
мяти и памяти моих отрядных ребят:

Не имеют вес одни слова,
Если за ним дело не стоит...

Гаффар Сирожудинович. Тот самый дирек-
тор лагеря, который и шутку пошутит, и заме-
чание при необходимости сделает, и яичницу 
пожарит, и на море сводит. Это невероятный че-
ловек, которого любят все. Большущее ему спа-
сибо за позитив, которым он заражает других!

Каждый из названных лиц оставил во мне 
бурю впечатлений. Надеюсь, я тоже запомни-
лась им чем-то хорошим. Безмерно люблю всех 
и желаю удачи во всём!  

Анжелика Истягина, 2 курс, 
ITHub, г. Махачкала
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Здравствуй, дорогой читатель! Сегодня я 
бы хотел затронуть тему о здоровом образе 
жизни. На улицах города можно увидеть раз-
ных людей.  Многие гуляют парами, группа-
ми, но  есть  и одиночки.  Я чаще гуляю с бра-
тьями или друзьями.  

Мне часто  встречается один молодой че-
ловек, одиноко сидящий на скамейке в 

сквере. Выглядит он неважно: худощавый, ка-
жется больным. И всегда у 
него в руке баночка с энер-
гетиком.  Я понял, почему 
он такой: из-за энергетиков. 
Ведь они вредны для здо-
ровья.  Думаю, что именно 
энергетики сделали этого 
парня одиноким. Меня всег-
да удивляло, почему люди 
не задумываются о своём 
здоровье? 

В семье мы часто обсуж-
даем  вредные привычки. 
Помимо плохого капризного 
характера, «всё хочу и всё 
моё», к  ним  можно отнести алкоголизм, нар-
комания, курение, многие компьютерные игры,  
зависимость от телефона и тд.  Не имея силы 
воли, к ним можно быстро привыкнуть.  Поэтому 
таким ребятам важно всегда быть под присмо-
тром  родителей. 

Здоровый образ жизни включает в себя не 
только употребление здоровой пищи, но и 

отказ от вредных привычек.  Человеку надо со-
блюдать правила личной гигиены: полости рта, 
рук, головы, тела. Если не соблюдать правила 
гигиены и иметь вредные привычки, у человека 
будет много болезней. 

Например, курение может привести к таким 
опасным заболеваниям как пневмония, эмфи-
зема и рак лёгких.  Употребление  алкоголя и 
наркотических веществ -  к физическому и нерв-
ному истощению,  болезням  сердца и печени. 

Наркотики влияют на генетический код, на 
наследственность будущего потомства. Пьющий 
человек становится агрессивным, мыслитель-
ные процессы замедляются. В тяжёлых случаях 
алкоголизма развивается психоз и эпилепсия. 

Многие подростки страдают игровой или ки-
берзависимостью.  Это такая форма психологи-
ческой зависимости, проявляющаяся в навязчи-
вом увлечении видеоиграми. 

Киберзависимость – не химическая зависи-
мость, но  не менее опасная. Может увлечь под-

ростка своим азартом, сделать его игроманом. 
Онлайн-игры позволяют легко находить друзей 
по интересам без «реального» общения. Чаще 
они привлекают застенчивых и замкнутых лю-
дей, подростков-аутсайдеров. 

Красочные игры с насыщенными сюжетами 
помогают подросткам  отвлечься от про-

блем в отношениях со сверстниками, с роди-
телями. Виртуальные друзья становятся новой 

семьёй, ведь с ними без стес-
нения можно делиться ново-
стями и переживаниями.

Подростки, находясь в 
плену яркого виртуального 
мира, думают, что  всё хо-
рошо, что им ничто не угро-
жает. Этот мир им кажется 
лучше, ведь он не идёт ни в 
какое сравнение с повседнев-
ной реальностью. Они могут 
проводить за такими играми 
много часов подряд. Это уже 
психическая зависимость. И 
это очень опасно. Известны 

случаи, когда слишком долгая игра приводила 
подростка к фатальным последствиям. 

Кроме психической зависимости от компью-
терных игр, у ребят-игроманов могут возник-

нуть проблемы со здоровьем, такие как   искривле-
ние осанки, нарушение кровообращения, снижение 
зрения, нарушение аппетита и сна и другие. 

 Наиболее частые причины 
компьютерной зависимости: 

• отсутствия тёплых доверительных отноше-
ний, понимания в семье;

• неумение ладить с окружающими, отсут-
ствие друзей;

•  отсутствие увлечений, хобби, не связанных 
с компьютером;

• низкая самооценка, социальные фобии, не-
достаток самореализации.

Дорогие ребята! Советую вам не увлекаться 
слишком компьютерными играми, не курить, не 
пить алкоголь и не употреблять вредные веще-
ства. А наоборот,  постоянно общаться с родите-
лями, заводить друзей, чаще  заниматься спор-
том и укреплять своё здоровье. Будьте успешны, 
здоровы и счастливы!

Ибрагим Мирзалиев, 
6 кл., СОШ № 6, г. Каспийск
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Кубачи  –  село в Дахадаевском районе Дагестана, 
испокон веков славящееся своими златокузнецами, 
чьи изящные работы известны по всей России  и даже 
за её пределами. Это аул, в котором каждая улочка 
и каждый камешек пропитаны историей. Поговарива-
ют, что здесь нет ни одного дома, где  не жил бы  ма-
стер. Кубачи  издревле  притягивает интерес людей, 
которые, пленённые культурой этого края, стремятся 
приехать сюда вновь и вновь.  

Фестиваль народного творчества «Кубачи» стал 
доброй традицией, объединяющей мастеров-ремес-
ленников со всей страны: от Калининграда до Омска, 
от Москвы до Калмыкии – география невероятно об-
ширная.  Фестиваль проводится под эгидой  Автоном-
ной некоммерческой организации «Стратегическое 
развитие территорий» при поддержке Президентско-
го фонда культурных инициатив. 

Вот и на этот раз на фестиваль «Кубачи-23» с 24 
по 26 августа собрались лучшие из лучших мастеров, 
чтобы продемонстрировать интересные и необычные 
работы, выполненные в национальном стиле. 

Не только сами кубачинцы, но и гости фестива-
ля подготовили мастер-классы для всех желающих, 
в том числе и для самых юных участников. Меня же 
пригласил мой давний друг Саид Ниналалов, явля-
ющийся одним из создателей и организаторов этого 
чудесного мероприятия. 

Здесь можно было увидеть ловких мастериц за 
гончарным кругом, грозных кузнецов, умелых тка-
чих, творческих дизайнеров стилизованной нацио-
нальной одежды и т.д. В дни проведения фестиваля 
невозможно было оторвать глаз от кубачинок. Они, 
словно прекрасные белые лебеди, были одеты в на-
циональные костюмы. Неизменной частью костюма 
является известный на весь мир каз – белый платок 
с золотыми узорами. Было отрадно видеть, как пред-
ставительницы женского пола с гордостью представ-
ляют свой народ. А в тайны узора кубачинского плат-
ка гостей посвятили в ходе мастер-классов.

На фестивале каждый мог найти себе занятие по 
душе. Перед публикой выступали народные певцы,  
танцоры, ансамбль национальных инструментов, 
актёры даргинского театра, учащиеся Кубачинской 
СОШ со стихотворениями на кубачинском диалекте, 
относящем к даргинскому языку и русском языках. 

Единственный в Дагестане модельер мужской 
одежды, лауреат множества конкурсов  Шамхал Али-
ханов представил шоу современных мужских костю-
мов с элементами этнической культуры. Его костюмы 
отличаются сочетанием строгости форм с богатством 
орнаментов, отражающих национальный колорит 
Страны гор.  В качестве моделей выступили участни-
ки конкурса, которые выходили, исполняя элементы 
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зажигательной лезгинки под современную музыку. Показ вы-
звал горячий интерес и у участников фестиваля, и у туристов, 
и у самих кубачинцев. 

Для самых смекалистых и ловких был организован квест в 
исторической части Кубачи. Задача состояла в том, чтобы найти 
30 магнитиков с изображением пальтаров (так именуют свадеб-
ных шутов, выряженных в войлочные маски с белыми полосами 
и вооруженных плетьми для сохранения порядка), спрятанных 
по всей старой части села. Организаторы оставляли ребятам 
маленькие подсказочки в телеграм-канале. Было непросто, но 
они справились!

Программа была очень насыщенной. Помимо всего присут-
ствующих ждали самые вкусные национальные блюда и горя-
чий чай, ведь в эти дни было дождливо и прохладно, что ничуть 
не испортило впечатлений и не помешало организаторам. Ведь 
неважно, какая погода, когда каждый участник «Кубачи-2023» 
делится своим душевным теплом с окружающими. 

В ходе непринуждённой беседы с приезжими мастерами я 
услышал много слов благодарности организаторам и  гостям 
фестиваля. Они отмечали, что им сложно подобрать слова, 
чтобы описать своё восхищение Дагестаном. Огромный привет 
всем дагестанцам на чувашском языке передала гостья из Чува-
шии Нина Михеева: «Чаваш ен Дагестанне пысак салам». Роза 
Мустафина –  гостья из Татарстана – рассказала о том, что была 
у нас 40 лет назад, и её ещё тогда пленил наш горный край. И 
вот, спустя столько времени, она снова здесь и говорит, что 
ещё не раз приедет. К сожалению, мне не со всеми удалось по-
говорить, но я уверен, что каждый участник получил огромное 
удовольствие от фестиваля. 

На церемонии закрытия всех гостей, организаторов и волон-
тёров наградили дипломами, благодарственными письмами и 
подарками. Так и завершились эти три насыщенных дня. Было 
очень круто! Кубачи, до скорых встреч! 

Раджаб Хасбулатов, наш юнкор
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Признайтесь, каждый из нас хоть раз в 
жизни мечтал побывать в лагере. Я счи-
таю, что лагерь — это путь к самостоятель-
ности, дружбе и трудолюбию.

На днях мы вместе с друзьями побыва-
ли в летнем оздоровительном лагере «Са-
мур»,  который находится в лесу, непода-
лёку от моря. Прогулки на природе, походы 
в лес, купание в море или речке — всё это 
приносит детям незабываемые ощущения 
и умиротворение. 

Кстати, попали мы сюда в качестве юн-
коров нашей районной газеты, и у нас была 
здесь своя миссия. Осмотрев территорию 
и познакомившись с ребятами и вожатыми, 
мы принялись за сбор материала. 

Чем же зацепил «Самур» ребят, кото-
рые возвращаются сюда снова и снова? На 
это вопрос многие, даже не задумываясь, 
ответили, что им очень нравится прово-
дить время на свежем воздухе, нравится 
общаться, знакомиться с новыми друзья-
ми. Кто-то сказал, что каждый день ждёт 
вечернего лагерного костра, где ребята 
смогут послушать рассказы вожатых, по-
делиться своими историями из жизни или 
просто поболтать. Но больше всего мне 
понравился ответ мальчика, который еже-
годно приезжает в лагерь только из-за не-
обычного пения птиц.

Также ребята отметили разнообразие 
командных игр, в которых они неоднократ-
но принимали участие. Детский лагерь 
создаёт весёлую атмосферу, а полученные 
положительные эмоции остаются надолго. 

Мы заметили, что в лагере многие ре-
бята — спортсмены разных уровней. Ведь 
здесь есть все условия для интенсивного 
занятия спортом, качественного отдыха и 
развлекательной программы. 

А ещё здесь мы познакомились с чу-
десной Хадижей Тумаевой из Махачкалы, 
которая поделилась впечатлениями о сме-
не: «О лагере «Самур» мы узнали в про-
шлом году от маминой подруги. Она ска-
зала, что в лагере созданы очень хорошие 
условия для отдыха детей.  Всё оказалось 
именно так, как она сказала. Поэтому и в 
этом году я снова приехала сюда. Здесь 
рядом лес, воздух чистый. Кормят очень 
хорошо. Каждый день нас водят на море. 
Вожатые Кизтамум и Кизхалум проводят с 
нами различные игры. Мне очень понра-
вилась игра «Утки и охотники». А еще я 
здесь нашла подруг. Одной из них явля-
ется Лейла из Каспийска. Она уехала по-
сле первой смены, но мы продолжаем об-
щаться  по телефону».  

Нас приятно впечатлил «Самур» не 
только живописными видами, но и не-
передаваемой атмосферой, которую соз-
дало руководство совместно с вожатыми 
и детьми. 

Замира Беделова, 
11 кл., Гапцахская СОШ, 

Магарамкентский р-н 
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Героя нынешнего интервью, я заприметил на молодежном фестивале Dagfest.  
У парня были волосы до плеч, но привлёк он меня не столько необычным внешним 
видом, сколько тем, что на руках у него был какой-то черный комочек. Подойдя 
ближе и познакомившись, я понял, что это настоящий паук, а Гамзат – арахнофил 
(любитель пауков) до мозга костей.  Меня заинтриговало его увлечение, позже мы 
списались в Instagram и завязался диалог.

- У тебя очень необычное ув-
лечение. Как это началось? 

- Наверно всем с детства зна-
ком мультфильм «Человек-паук», 
думаю, что любовь к паукам заро-
дилась именно в этот промежуток 
моей жизни. С 7-8 лет я активно 
стал собирать всю живность, ка-
кую только мог найти, ловил в 
баночку и тащил домой, от чего 
мама иногда побаивалась захо-
дить в сарай. 

 
- Легко ли ухаживать за пау-

ками, чем за другими питомца-
ми? В чём преимущество? 

-  Преимущество в простом 
уходе.  На тех же кошку, собаку или хомяка ухо-
дит в два-три раза больше затрат и времени.  Рас-
смотрим статистику, взятую с интернета: в сред-
нем на кошку в год уходит 25-30 тысяч рублей, в 
то время, как на паука уйдет около 3 тысяч.

- Как ты считаешь, возможно ли победить 
арахнофобию?

- Арахнофобию перебороть при желании очень 
просто. Благодаря мне, многие люди избавля-
лись от нее и сами хотели завести себе паучка.

-   В инстаграмме у тебя есть личный онлайн-
зоомагазин, расскажи, пожалуйста, много ли в 
республике любителей этих мохнатых друзей, 
выгоден ли этот бизнес? 

- Любознательных много, просто не у всех 
есть возможность завести такого питомца, так 
как остальные члены семьи могут быть против.  
Что касается выгоды в бизнесе, везде есть свои 
плюсы и минусы, не всегда как и в другом бизне-
се бывают продажи, а так я всем доволен, у меня 
всегда есть деньги на пропитание и карманные 
расходы. 

 - Чему может научить такой питомец, как 
паук? 

- Паук может научить относится бережено 
ко всему животному миру, а не только к ко-
шечкам и собачкам. Также это занятие делает 
ребёнка более ответственным, так как на него 

возлагается уход за питомцем. 
Из дополнительных бонусов, по 
мнению моих некоторых под-
писчиков, ваш восьминогий друг 
может научить незваных гостей 
приходить реже, а то и вовсе не 
приходить. (Смеется). 

-Должно быть, среди твоих 
пауков есть любимчики. Расска-
жешь о них? 

-У меня есть парочка пауков, 
которые мне очень нравятся, в 
основном  это редкие и дорогие 
виды, такие как Pamphobeteus 
Antinous, Chilobrachys sp Electric 
Blue, Ornithoctoninae sp.Vietnam 

Silver, Pamphobeteus sp manabi.

- Известны ли тебе виды редких пауков в 
Дагестане? Обитают ли у нас ядовитые особи?

- В Дагестане редкие и смертельно ядовитые 
виды не обитают. Что касается сильно токсичных, 
у нас обитает ложная чёрная вдова, а из самых 
интересных на мой взгляд это сольпуга.

- Какие материалы: сайты, книги, блоги и 
т.д. ты бы посоветовал тем, кто хочет увлечь-
ся пауками? 

-  Советую всем посещать мою страницу @
spider_sh0p в Instagram, изучить актуальные исто-
рии и просмотреть видео, где я делюсь личным 
опытом. Там много полезной информации, каса-
ющейся пауков-птицеедов и других видов, а из 
общей информации любой вопрос можно найти 
на просторах интернета.  

- Что ты можешь пожелать нашим читате-
лям и дагестанской молодежи?

- От всего сердца хотелось бы пожелать всем 
не бояться паучков, так как они никогда не ста-
нут нападать первыми, если им не угрожает опас-
ность. Еще бы пожелал всем любви ко всему жи-
вотному миру, ведь они также, как и люди,  хотят 
жить, и  очень чувствительны к внешнему миру.  

Онлайн беседу провел 
Раджаб Хасбулатов, наш юнкор
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Итак, девчонки, все подготовились к школьному сезону? Согласитесь, после 
долгих летних каникул хочется произвести на всех впечатление и прийти не 
только отдохнувшей и загорелой, но и модной. Предлагаем вам несколько со-
ветов, как выглядеть в этом сезоне на все 100! 

Тренды для школы 2023-2024 учитывают строгие правила к дресс-коду, но 
не призывают отказываться от модного самовыражения. С актуальными новин-
ками можно составить луки, которые не выходят за рамки дресс-кода и выгля-
дят так стильно! 

Многослойность 
За основу можно взять удли-

ненную и достаточно свободную 
рубашку в универсальном от-
тенке — например, белом или 
голубом. Далее подключается 
фантазия при воплощении мод-
ных сочетаний. Беспроигрыш-
ный ход — сочетание с жилетом, 
кардиганом или джемпером. 

Бермуды 

Чтобы шорты уместно смо-
трелись в строгих образах, 
следует выбирает удлинённый 
крой до колена, свободный 
силуэт и плотную костюмную 
ткань. В топе трендов — соче-
тание бермудов с гольфами и 
лоферами. 

Юбка в складку 
Длину следует выбирать на 

основе дресс-кода учебного 
заведения. Если правила не 
против мини, такой низ следу-
ет уравновесить свободным и 
закрытым верхом. Например, 

оверсайз рубашка в компании 
с трикотажным жилетом мо-
жет стать отличной идеей

Галстук 
Галстук — это мегатренд 

2023 сезона, который на прак-
тике очень интересно вписы-
вать в образы «back to school» 
и «back to office». Такой ак-
сессуар гарантированно раз-
нообразит луки с привычными 
рубашками, блузами и карди-
ганами. Интересно, что такой 
тренд заслуживает внимания 
как девушек, так и парней. 

Кардиган 
В качестве модного участ-

ника стильного способа 
утепления стилисты пред-
лагают использовать карди-
ган на пуговицах. Сегодня у 
школьников в почёте одежда 
оверсайз, поэтому и для кар-
дигана предпочтительна сво-
бодная посадка, которая по-
зволит экспериментировать с 
нижним слоем. 

Костюм с укороченным 
жакетом 

Строгий костюм для учёбы 
мегастильно выглядит с укоро-
ченным жакетом. Такой верх 
красиво выделит талию и сде-
лает школьные луки 2023 осо-
бенно актуальными. Комплект 
заслуживает внимания и с 
практичной точки зрения — со-
ставляющие набора можно но-
сить по отдельности и скомби-
нировать ещё больше модных 
образов. 

Жилет в клетку 

Самая модная жилетка 
для школы 2023-2024 пред-
ставлена с принтом Аргайл. 
Стильная клетка с ромбами 
легко разнообразит образы 
для учёбы и при этом не вы-
йдет за рамки дресс-кода. 
В тренде цветные вариации 
принта — для школы подой-
дёт голубой, коричневый, 
зеленый или бордовый ри-
сунок. 

Гольфы 
Сделать образы в шко-

лу более интересными и 
стильными легко, если под-
ключить высокие гетры или 
гольфы. Это не только спо-
соб утепления, но и чрезвы-
чайно милый аксессуар для 
сочетания с лоферами, ба-
летками или ботинками. 

Подготовила Alfa по 
материалам сайта https://

moddam-ru
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Промчались годы, словно воды, 
Не раз листвы кружился прах, 
Как через горы, через годы 
Приехал снова я в Ахвах.
Р. Гамзатов 

«Счастье — это быть с природой, ви-
деть её, говорить с ней», — так писал 
Л. Н.Толстой. Эти слова больше всего 
относятся к моему Ахвахскому району 
и селу Тад-Магитль. Климат района от-
личается холодной продолжительной 
зимой и снежным покровом и теплым 
летом. Я хочу рассказать о богатом и 
разнообразном растительном мире на-
шего района и села.. 

Преобладающей в нашем районе являет-
ся луговая растительность. Альпийские и су-
бальпийские луга отличаются большим раз-
нообразием. Различные цветы и растения 
устилаю плодородную землю моей родины 
пёстрым ковром. Расцвеченные фантасти-
ческими разнообразными красками белые 
васильки соседствуют с жёлтыми лилиями и 
лютиками. Голубые фиалки, белые ромашки, 
синие васильки соседствуют с жёлтыми ли-
лиями и лютиками, пионами, ирисами, тыся-
челистниками, а также ароматными тмином, 
мятой, душицей. На разнотравно-злаковых 
лугах встречаются также козлятник – люби-
мое растение коз, мышиный горошек, клевер 
луговой и шалфей. 

В субальпийских лугах травы высокие до 1 
метра и выше, а на северных, более увлаж-
нённых склонах растут леса. Перед селени-
ем Карата и Анчих находятся сосновые леса. 
Они помимо водоохранного, почвозащитного, 
эстетического, имеют еще оздоровительное 
значение. В село Карата приезжали лечиться 
больные из разных районов Дагестана. Воздух 
соснового леса и мягкий климат считается 
целебным для больных. Говорят, в с. Карата 
даже лечился сын Имама Шамиля Джамалуд-
дин, но болезнь была запущена и он не смог 
исцелиться. 

Здесь также растет черемша, её заготав-
ливают на зиму и используют в качестве на-
чинки для чуду. 

Среди особенностей природы можно вы-
делить ольховую рощу перед селением Тад-
Магитль и облепиховую рощу в долине речки 
Тархо. Перед этим лесом заболоченные тер-

ритории, и если не будет леса, уровень под-
земных вод поднимется ещё больше, и дома 
начнут разрушаться. 

Среди деревьев, трав и кустарников на-
шего района встречается немало лекарствен-
ных. В лечебных целях жители района ис-
пользуют плоды рябины, берёзовые листья и 
почки липы, молодые шишки, смолу, хвою и 
сосны... 

Население района использует все дары 
природы. Но есть проблема охраны этих 
самых даров, которые люди срывают вме-
сте с корнями. не думая, что они больше 
не вырастут.. 

Заслуживает внимания традиционное ле-
карственное искусство врачевателей Ахваха. 
Они хорошо знали лечебные свойства трав, 
поэтому издавна лечили огнестрельные раны, 
травмы, ушибы, переломы, умели диагности-
ровать и лечить различные заболевания. 

Растительный мир Ахваха называют при-
родной аптекой. Тут каждое растение имеет 
лечебные свойства. Известными лекарями 
Ахваха были Гаджимагомедов Денга и его 
племянник Денгаев Бадрудин. Он и в наши 
дни пользовался большой известностью райо-
на, как специалист по излечению экземы. 

Широкой известностью как лекарь–уни-
версал пользовался тадмагитлинец Хабиб, 
брат Гаджимагомедова Денга. Местные врачи 
также успешно боролись с ревматизмом, его 
лечили отваром липовых цветков и настоем 
корней крапивы. 

Узлипат Агларханова, 
Тадмагитлинская СОШ, Ахвахский р-н 
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Все, что нас не убивает – делает сильнее
Да, переход в новый коллектив – это 

трудно. Надо понимать, что сплочённому 
коллективу тоже не просто принять нового 
человека. И именно с этим моментом при-
тирки могут быть связаны какие-то нелов-
кие моменты. Они также не знают о тебе, 
как и ты о них. Они могут бояться потерять 
лидерские позиции, будут бояться твоих 
возможных негативных черт. Но трудности 
закаляют характер, поэтому если ты будешь 
правильно себя вести, то акклиматизация 
пройдет быстрее.

Вы переехали? Родители решили найти тебе профильную школу? Или, мо-
жет, тебя достали злые одноклассники? В любом случае ты меняешь школу. 
Как адаптироваться и найти новых друзей? Как не ударить в грязь лицом?

Даже самые уверенные из нас люди волнуются перед приходом в новый кол-
лектив. Давайте попробуем разобраться в том, как подготовиться к переходу и 
что делать, когда это все-таки произошло.

Спокойствие, только спокойствие
Новая школа - не другая планета. Поста-

райся быть собой, но при этом не показывай 
своего страха – люди чувствуют неуверен-
ность и зачастую пользуются ей. Не пытайся 
сразу же проявлять и свои активные черты 
характера, многие могут посчитать тебя вы-
скочкой. Но будь вежливым и держи себя в 
руках. Никто не требует от тебя молниенос-
ных решений.

Если кто-то тянется к тебе
Хорошо, если кто-то тянется к тебе. Даже 

если этот человек не кажется тебе очень ин-
тересным, поддерживать приятельские от-
ношения можно с кем угодно. Если в новом 
коллективе нашелся хотя бы один человек, 
который протянул тебе руку помощи, не от-
талкивай его.

Если на тебя не обращают внимания
В таком случае, ты можешь выдержать 

паузу. Когда изучишь коллектив, выбери 
какого-нибудь нейтрального персонажа или 
того, с кем у тебя есть что-то общее – поста-
райся завести с ним дружбу. Поищи других 
новеньких: им тоже нужны друзья, так что 
обрати на них внимание. С ними подружить-
ся будет легче.

Здоровайся с новыми одноклассниками, 
запоминай их имена. Некоторые ребята 
оценят твоё поведение и тоже пойдут на 
контакт.

Не давай себя в обиду
Постарайся быть сильным и в острой си-

туации сохраняй спокойствие и чувство соб-
ственного достоинства. Защищай слабых, 
не стучи, не плети интриг – будь выше это-
го. Вместе с этим не позволяй себя оскор-
блять, а если это происходит, не обращай 
внимания. Твое равнодушие – худшая реак-
ция для задир.

Если тебя унижают
Если ситуация выходит из-под контроля, 

то обсуди это с родителями. Школу с ток-
сичным контингентом всегда можно поме-
нять, в этом нет ничего зазорного. Никто не 
достоин того, чтобы над ним издевались. 

Подготовила Марьяна Курбанова, г. Махачкала, по материалам журнала ELLE
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Дорогие друзья! Вот и завершается август. А значит, скоро школа. Ура! 
Время встреч, открытий, движений! Каникулы кончаются, а впереди новый 
учебный год! Как плавно перейти  из состояния отдыха в рабочий режим.

Предлагаем изучить школьные «актуальности» в вопросах и ответах.

• Что значит «готовность к школе»? Это 
готовность:

- физическая – состояние здоровья; 
психологическая – настрой, способности, ре-

акции; 
социальная — умение взаимодействовать с 

другими людьми. 
Все это вместе даёт нам желание к учебе.

• Как настроиться на учебу?
- Ближе к концу каникул постараться начать 

сдвигать распорядок дня: раньше ложиться и 
раньше вставать, делать зарядку. Правильный 
сон и утро – залог хорошего дня! И много свеже-
го воздуха.

• С чего начать?
-  Освежить знания, повторить школьную про-

грамму. Очень полезно читать вслух – хотя бы 10 
минут в день: это не только развивает дикцию и 
правописание, но и полезно для здоровья.

- Приобретите красивые школьные принад-
лежности, которыми будет приятно пользовать-
ся. Обустройте своё рабочее место. Оформите 
своё пространство мотивирующими картинками 
и фразами, украсьте тем, что радует глаз.

- Составьте расписание («карта дня/недели») 

– режим дня, в котором будут школьные уроки, 
выполнение домашнего задания, дополнитель-
ные занятия и… «ничегонеделанье».

• Что может повлиять на оценки, кроме 
приобретенных  знаний?

- Питание. Обязательно завтракайте, полно-
ценно обедайте, не забывайте брать с собой в 
школу перекусы. Не забывать пить воду.  Буты-
лочка с питьевой водой всегда должна быть в 
рюкзаке. Если ваш организм будет в порядке – 
желание учиться приложится.

Вырабатывайте полезные привычки, обозна-
чайте свои цели и задачи. Обязательно сочетай-
те учёбу, отдых и творчество. Музыка, танцы, 
рисование, лепка, спорт – отличные помощники.

Правильно выстраиваете свой учебный про-
цесс. Учителя всегда помогут вам и отнесутся с 
пониманием, видя ваши старания, ведь для них 
лучшая награда – ваш успех.

• Как провести 1 сентября?
- 1 сентября – это праздник. Обязательно най-

дите время после школы для приятных дел и 
встреч, чтобы отметить начало нового учебного 
года!

Успехов и попутного ветра вам, друзья!

Совы – непростые птицы, это символ 
знаний. Сегодня с их помощью ты можешь 
узнать о себе что-то новое. Сосредоточь-
ся. Выбери сову, которая больше понрави-
лась, глядя несколько секунд на рисунки.

Тест «Что скажет сова?»
Расшифровка
1. Ты любознателен, в тебе всегда горит огонь и 

потребность получать новую информацию. Ты очень 
легко идешь на контакт с людьми и заводишь новых 
друзей. Но есть и обратная сторона – излишнее любо-
пытство. 

2. В тебе накопилось слишком много тревог и стра-
хов, причём большинство из них необоснованны. Нау-
чись преодолевать трудности, а не забиваться в угол.  
И ты научишься быть счастливым.

3. Ты очень уверенная в себе личность, можешь 
покорять новые горизонты. Но тебя может остановить 
такая черта как наивность. Попробуй серьёзнее отно-
ситься к жизни.

4. В твоей душе до сих пор живёт маленький ребё-
нок. Тебе хочется познавать мир. Многие хотят быть 
похожи на тебя. Но, к сожалению, не всегда можешь 
за себя постоять. Постарайся быть внимательным в 
отношениях с людьми.

1 2

3 4

Подготовила О. Рауде
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24 августа - день рождения чипсов. Ароматные, хрустящие, золотистые... 
Сколько бы диетологи не твердили миру о том, что чипсы вредны, армия их 
поклонников не сокращается. Но при этом далеко не многие знают, как появи-
лось это солёное лакомство, и какие увлекательные истории с ним связаны. 

Папа чипсов 

Чипсы придумал случайно шеф-повар 

ресторана Moon’s Lake House Джордж 

Крам в 1853 году. Один из недовольных 

посетителей постоянно жаловался на тол-

щину картофельных ломтиков. Он каждый 

раз возвращал блюдо на кухню и тем са-

мым вывел шеф-повара из себя. Джордж 

Крам решил отомстить привередливому 

гостю и порезал картофель очень тонко, 

обжарил его в большом количестве масла 

и щедро посыпал солью. 

Но именно такой продукт пришёлся по 

вкусу требовательному гурману и блюдо 

осталось в постоянном меню ресторана. 

Сам же основатель никогда их не ел, по-

тому и результат его долголетия - 92 года! 

Осторожно! Радиация!Невероятно, но это факт. Оказывается, 
если есть пачку чипсов каждый день, то мож-но получить большую дозу радиации, чем 
если жить рядом с атомной электростанци-ей. Регулярное употребление чипсов может 
стать причиной рака. Хрустящие ломтики – 
одно из самых вредных блюд. Если есть их 
регулярно, можно не только сильно потол-стеть, но и заработать диабет, и даже рак. 

Азот в упаковке 

Весь воздух в пачках картофельных 

чипсов, на который все обычно жалуются, 

на самом деле является азотом и служит 

вполне определённой цели. Он предохра-

няет хрупкие чипсы от повреждения во 

время транспортировки. 

Со вкусом…белки Первый же бренд чипсов учредил Херман Лей в 
1932 году. В честь себя он и назвал компанию Lay's. 
Сейчас насчитывается огромное количество видов 
чипсов этого бренда. Причем вкусовые особенно-
сти зависят от стран, где продают их. Так, в неко-
торых регионах можно было попробовать чипсы со 
вкусом мяты, капучино, васаби, булки с корицей, 
меда и шоколада. Оказывается, что есть даже 
картофельные чипсы с ароматом... белки. В за-
висимости от страны… Картофельные чипсы Lay`s 
имеют разные названия по всему миру: Walkers в 
Великобритании и Ирландии, Smith's в Австралии, 
Chipsy в Египте, Poca во Вьетнаме, Tapuchips в Из-
раиле, Margarita в Колумбии и Sabritas в Мексике. 

«Pringles» Во всемирно известных чипсах Pringles 
практически нет картофеля. В процессе 
их производства используют дрожжевое 
тесто, суспензию риса, пшеницы, кукуру-
зы и картофельных хлопьев. 

Прах в тубусе 

Создателя упаковки тубус для чипсов 

Pringles похоронили в его же изобретении. 

И это не была какая-то шутка родствен-

ников или месть. Изобретатель Фред Бор 

сам завещал так захоронить тело после 

своей смерти. Он очень гордился своим 

изобретением. 

Огнеопасно! 

Чипсы горят. Причем очень быстро. 

Происходит это из-за большого количества 

масла. «Whole Shabang». Это марка карто-

фельных чипсов, которые когда-то прода-

вались только в тюрьмах. Они были чрез-

вычайно популярны среди заключённых. 

Для всех остальных The Whole Shabang 

были вне досягаемости. 

Подготовила Alfa по материалам сайтов https://dzen.ru/, https://novate-ru.turbopages.org/novate.ru

Это интересно
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Много лет назад воздушные потоки крути-
ли мельницы и гнали корабли по морю. Пока 
им на смену не пришли уголь, нефть и газ. 
Но старинные технологии вернулись в более 
масштабном виде.

Ветер дул вчера, дует сегодня и будет дуть 
завтра. Днём и ночью, зимой и летом. 

Постоянно возобновляемый вид энергии. Энер-
гия ветра - производная энергии солнца. Земля 
подставляет светилу то один свой бок, то дру-
гой, и это создает в атмосфере зоны с разным 
давлением. Из области с высоким давлением 
воздух течёт туда, где оно низкое. И так будет 
продолжаться, пока земной шар вертится во-
круг своей оси. Нефть и газ в принципе тоже 
возобновляются. Однако человечество одной 
нефти ежегодно потребляет столько, сколько 
её образуется в природе примерно за два мил-
лиона лет. В итоге запасы нефти должны закон-
читься через 40 лет, а газа - через 65. Наконец, 
нефть и газ нужно добыть из-под земли, потра-
тив на это кучу денег. А ветер дует бесплатно.

Но есть одно но: «чистая» энергия ветра пока 
дороже «грязной» энергии нефти и газа. Ветер 
вращает лопасти ветряка, а те в свою очередь 
крутят вал генератора, который вырабатывает 
электрический ток. Вал нужно вращать быстро. 
Для этого требуется не лёгкий бриз, а солидный 
ветер, дующий со скоростью около 14-17 ме-
тров в секунду. Вот и приходится устанавливать 
ветрогенератор на мачте высотой с 30-этажный 
дом. Там ветер сильнее, чем на поверхности. 
Но он всё равно дует не равномерно: то сла-
бо, то сильно, то вообще порывами. И так же 
неравномерно вращается генератор. Поэтому 
электричество получается некачественным.

Чтобы выровнять подачу тока, приходится 
использовать дополнительное дорогосто-

ящее оборудование: инверторы, контроллеры, 
батареи аккумуляторов. И устанавливать ветря-

ки не поодиночке а целыми ветропарками. 
Но близко друг к другу ветряки ставить нель-

зя. Они станут «отбирать» у «соседей» ветер. 
На площади в один квадратный километр поме-
стится не более 10-15 ветрогенераторов. Одна 
такая установка выдает около тысячи киловатт 
электрической мощности. Для сравнения: мощ-
ность кухонного электрочайника - два кило-
ватта. Следовательно, чтобы конкурировать с 
атомной электростанцией,  ветопарку понадо-
бится огромная площадь - около 400 квадратных  
километров. Поэтому «сады» из ветрогенерато-
ров лучше «высаживать» в море в нескольких 
километрах от берега. Там они будут меньше 
мешать. Да и морские ветры    куда сильнее, 
чем «сухопутные».

В России нефти и газа много. Но и ветра 
хоть отбавляй. В 2005 году климатологи 

составили глобальную планетную карту ветров 
на высоте 80 метров. По расчётам учёных ве-
тряная энергия планеты более чем в 100 раз 
превышает энергию её рек. В России наибо-
лее сильные и стабильные ветры дуют в рай-
оне Обской губы, на Кольском полуострове и в 
прибрежной полосе Дальнего Востока. Именно 
здесь, на островах Попова и Русском, скоро по-
явятся несколько новых ветряных электростан-
ций, которые помогут нашей стране подняться 
на несколько ступеней вверх с 64-го места в 
рейтинге производителей ветроэнергии.

Работа только одного ветрогенератора 
мощностью в тысячу киловатт за год со-

кращает выброс углекислого газа в атмосферу 
на 1800 тонн. Но у ветряной энергетики есть и 
свои минусы. Например, ветряки своими длин-
ными лопастями иногда убивают птиц и летучих 
мышей. К тому же, по мнению проживающих ря-
дом людей, вызывают телевизионные помехи. 
Однако известны случаи, когда проживающие 
по соседству с ветряной станцией обращались 
за медицинской помощью. Шум от работы ве-
тряка в 300 метрах от него почти не слышен, а 
вот низкочастотные колебания, не воспринима-
емые человеческим ухом, воздействуют на ве-
стибулярный аппарат. Они вызывают так назы-
ваемый «синдром ветрогенератора». Больные 
жалуются на частые головные боли, головокру-
жения и нарушения сна. Врачи не признают это 
заболевание официально: велика вероятность 
самовнушения. Дополнительные исследования 
синдрома проводятся.

Подготовил Магомед Яхьяев, г. Буйнакск, 
по материалам журнала GEO
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Как вы уже знаете, мы живём в мире бу-
дущего. Существует миф, что нейросети 
скоро заменят людей в таких профессиях 
как копирайтеры, дизайнеры, программисты 
и даже врачи, но этого не случится, так как 
все уникальные продукты создаёт человек. 

Каждый день в нашей жизни появляются 
новые и интересные явления. Одним из 

глобальных открытий человека стал искус-
ственный интеллект (ИИ). Существуют тысячи 
ИИ для разных целей: от создания презента-
ций до создания целых виртуальных миров. 
Давайте ознакомимся с некоторыми из них.

Midjourney. Он известен тем, что выводит 
картинки по вашему запросу. Вы задаёте как 
можно подробнее, что 
именно вы хотите уви-
деть на экране, пишете 
детали, вплоть до раз-
мера, цвета, формы. И 
он выводит вам 4 вари-
анта в разных стилях. 

Занимаются этим и 
дизайнеры, но, скорее 
всего, в данном случае 
удобнее и быстрее поль-
зоваться ИИ. Но есть и 
минус, он заключается в 
том, что вам может что-
то не понравится или 
нейросеть сгенерирует картинку некорректно. 
Разработчики работают над программой, что-
бы в конечном итоге всё было идеально.

Отечественный аналог Midjourney – Ше-
девриум, разработанный компанией 

Яндекс, который считается одним из лучших в 
наше время. Так как Шедевриум находится в 
бета-тестировании, при использовании может 
возникнуть много «багов» (ошибок). 

Unreal Person.   Думаю, по названию уже 
понятно, что эта нейросеть создаёт несуще-
ствующих людей. По сгенерированной кар-
тинке вы можете сказать, что вы видели этого 
человека, но это не так.

Stable Diffusion - уникальная и очень инте-
ресная нейросеть. Разработчик делится, что 
ИИ создаёт виртуальные реальности, может 
использоваться для создания игр, чтобы поль-
зователи наслаждались новыми, уникальными 
мирами.

Ещё есть полезная и забавная нейросеть, 
предназначенная для удалённого общения. 
Во время видеозвонка она накладывает на вас 
«маску» и людям кажется, что вы смотрите 
прямо в камеру.

Chatgpt.  Появился довольно недавно и под-
нял большой шум в сфере программирования. 

Может с вами поболтать в реальном времени, 
даже поспорить в каких-то утверждениях, ис-
править ошибки в коде, быстро создавать сце-
нарии, стихи и другие текстовые работы. Он 
напишет вам курсовую или дипломную работу. 

Также есть нейросеть, которая проверяет 
работу на то, сделана ли она с помощью искус-
ственного интеллекта или создана человеком.

Есть нейросети, которые выполняют раз-
ные функции. Представим, вы – разра-

ботчик какой-либо игры. Вы уже создали при-
ложение, осталось проверить его на наличие 
ошибок-багов. Некоторые программисты ис-
пользуют программное обучение, и нейросеть 
начинает развиваться. Она полностью изучает 
игру и проходит её, ищет ошибки в коде для 

более простого про-
хождения.

Также есть и вре-
доносные нейросети. 
Обычно они создаются 
одним человеком и со-
вершенно приватно. 
К примеру, они мо-
гут подбирать пароль, 
создавать вирусы, фи-
шинговые сайты. Мо-
гут получить доступ к 
устройству, в случае, 
если вы зашли на ви-

русный сайт, может снимать вас через ваше 
устройство, записывать набранный текст. И 
нейросеть все эти данные отправляет своему 
создателю.

Чтобы не попасть в такие ловушки, сове-
тую заходить только на официальные и 

проверенные сайты. Или же установить анти-
вирус. Например, Kaspersky –антивирус, кото-
рый анализирует сайты и направляет вас на 
безопасные серверы.

В противном случае вы можете стать потен-
циальной целью для хакеров и подвергаться 
кибератакам. Хакеры будут пытаться подклю-
читься к вашему устройству и манипулировать 
вами, угрожая отправкой в интернет ваших 
данных. Могут вымогать деньги взамен на то, 
что выйдут из устройства. От кибератак от-
биться сложно. 

Чтобы обезопасить себя и свой аккаунт, по-
ставьте надёжный и оригинальный пароль. не 
советую ставить одинаковый пароль на свои 
учётные записи.  Используйте двухфакторную 
аутентификацию, привяжите аккаунт к дове-
ренной почте или номеру телефона. Это мак-
симально вас обезопасит.

Тимур Юхаранов, 7 кл., 
гимназия № 13, г. Махачкала
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«Нет плохих судов, нет 
плохих ветров, есть плохие 
капитаны». 

Покажите мне человека, 
который не знает зна-

менитейшего преподавателя 
навигации в мореходном учи-
лище - Христофора Бонифа-
тьевича, и я скажу, что он мно-
гое упустил, либо же сильно 
запамятовал. Уже догадались, 
о ком мы поговорим? Да, 
речь идет о книге Андрея 
Некрасова «Приключе-
ния капитана Врунгеля». 

Большинству наверня-
ка он известен из одно-
имённого мультсериала, 
но давайте сейчас обсу-
дим его первоисточник – 
книга, которая открывает 
читателю морскую науку, 
упоминает географию и 
забирает с собой в увле-
кательное кругосветное 
путешествие вместе с 
главными героями, а его 
экранизация, по большей 
части, рассказывает нам 
про бандитов и их гонки 
друг за другом. Здесь не 
будет ни регаты, ни "Чёрной 
каракатицы", ни похищенной 
статуи в чехле из-под гитары, 
ни даже агента 00Х.

Ведь «Приключения капи-
тана Врунгеля» – весё-

лая повесть, рассказывающая 
о невероятных приключениях, 
которые пережили великий 
капитан Врунгель, его стар-
ший помощник Лом и матрос 
Фукс во время путешествия 
на… изменившем по мере сво-
его плавания название суд-
не «Беда». Последнего взяли 
только потому, что он «разби-
рался в картах», но как потом 
оказалось, это были вовсе не 
те карты, которые были бы по-
лезны в мореходстве.

Вся книга представляет со-
бой «воспоминания», которы-
ми преподаватель делится со 
своим студентом. Фамилия 
главного героя произошла 
от слова «врун», потому что 
невозможно разобрать, где 
правда, а где проявления не-
иссякаемой фантазии Христо-
фора Бонифатьевича. Пове-
ствование в целом напоминает 
полную смешную бредятину, 

где уже перестаёшь понимать, 
какой поступок героев был са-
мым необычным. 

 Что бы ни приключилось в 
ходе рассказа бывшего капи-
тана, он всегда сохраняет по-
зитив и не расстраивается по 
пустякам. Когда читаешь кни-
гу, складывается такое впечат-
ление, что ты вместе с ними 
находишься на палубе и путе-
шествуешь по миру, а подход 
капитана к жизни с юмором не 
даёт загрустить, с какими бы 
трудностями не столкнулась 
команда.

Есть в книге и неприятные 
моменты – частые драки 

и распивание крепких напит-
ков - не самый лучший пример 
для детей. В произведении 

присутствует большое количе-
ство шуток и каламбуров, ко-
торые тоже могут быть вовсе 
не безобидными. Например: 
«Кстати, знаете, никак не пой-
му, почему это у нас твёрдо 
так произносится: «Гамбург»? 
Неправильно это, тамошние 
жители называют свой город 
«Хамбург». Оно и звучит по-
мягче, а главное, больше 
соответствует действитель-

ности». Или сказать 
что в Италии «сплошь 
бандито-гангстерито 
с тарелкой макарон в 
руках». Обозвать всех 
жителей города хама-
ми такой безобидной 
фразой – еще поста-
раться надо, а нашему 
герою и не такое под 
силу.

Но повесть всё-
таки стала дет-

ской классикой, она 
была написана в 1937 
году и сейчас уже 
буквально разобрана 
на цитаты. Это была 
любимая книга наших 

бабушек и дедушек, и если 
вы хотите уделить свободное 
время чтению, то обязатель-
но обратите внимание на эту 
замечательную, небольшую, 
лёгкую и сатирическую по-
весть, длиною в двадцать две 
главы. Не вся ложь может 
обернуться чем-то плохим. 
И не говорите, что вы сами 
не такие, все мы любим про 
себя любимого красивее рас-
сказать. 

«Исключений не бывает. А 
кто будет говорить, что он не 
врун, вот тут его, голубчика, и 
вяжите, это он уже врать на-
чал». Такая вот мораль.

Ами
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Готовим пасту
Нам понадобятся:
Макароны – 400-450 гр.
Помидоры – 3-4 шт.
Репчатый лук – 1 шт
Масло растительное – 2 ст.л.
Чеснок – 3 зубчика
Вода – 2 стакана
Соль-перец по вкусу

Большую луковицу и чеснок очищаем 
от шелухи и мелко нарезаем. 

Тщательно промываем помидоры и 
нарезаем их средним кубиком.

На среднем огне в глубокой сково-
родке разогреваем растительное масло, 
далее жарим лук до золотистого цвета, 
периодически помешивая, чтобы он не 
пригорел. 

Добавляем измельчённый чеснок и 
помидоры. Оставляем овощи тушиться 
5-7 минут.

В сковородку насыпаем макароны 
любой формы, добавляем соль, перец 
и специи по вкусу, хорошо перемешива-
ем с овощами. После необходимо влить 
два стакана кипятка, накрыть крышкой и 
поставить на минимальный огонь. Про-
веряйте наличие воды и мягкость мака-
рон, не забывайте перемешивать.

После того, как макароны сварятся, 
выключаем огонь. В блюдо можно до-
бавить измельчённую зелень. Дайте на-
стояться 5 минут.

Наша аппетитная паста готова, её 
можно подавать к любому мясному блю-
ду – например, к запечённому куриному 
филе.

Для меня самый вкусный ужин – это 

макароны с подливой. Недавно я открыла 

для себя интересное сочетание пасты с 

помидорами, что идеально подойдёт для 

быстрого и вкусного ужина после тяжё-

лого дня.

Готовим куриное филе
Нам понадобятся:
Куриное филе – 1 шт.
Сметана – 3 ст.л. 
Любой плавленый сыр – 200 гр.
Яйцо – 2 шт.
Зелень
Соль, перец и специи по вкусу

Варёные яйца и сыр измельчаем на тёрке. 
В миску добавляем сметану, соль, перец и все 
ингредиенты тщательно перемешиваем.

Разрезаем филе надвое, получившиеся по-
ловинки разделяем примерно на 3 части. У нас 
получится 6 «листов» курицы. На смазанный 
маслом противень выкладываем филе, солим. 
На каждую часть кладём сырную массу, равно-
мерно распределяя по площади. Отправляем в 
духовку на 35 минут при 200 градусах. Добав-
ляем измельчённую зелень и подаём.

Приятного аппетита!
Желаю всем, дорогие читатели, весёлых 

приключений на кухне и вкусных результатов!)

Алина Муртузова, наш юнкор
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На Кавказе всегда уделялось большое внимание красивой осанке. Невоз-
можно представить себе сутулого джигита на коне или горянки, идущей с кув-
шином от родника, но со скрученной спиной. Мы и сейчас должны стараться 
держать спину прямо - в первую очередь, ради здоровья.

Правильная осанка — это условный рефлекс. 
При хорошей осанке положение тела наиболее 
устойчиво: вертикальная поза сохраняется при 
наименьшем напряжении мышц. Когда ты сто-
ишь ровно, расправив плечи, то меньше уста-
ёшь, а если идёшь, бежишь или прыгаешь, по-
звоночник лучше амортизирует нагрузки.

Плохая осанка затрудняет дыхание и крово-
обращение, а это автоматически ведёт к тому, 
что ты быстрее устанешь как во время физиче-
ской, так и во время умственной работы.

Кроме того, сутулый, с понурой головой че-
ловек выглядит неудачником и мямлей. И порой 
он и сам начинает верить, что не сможет до-
стичь успеха в жизни.

Следи за осанкой
Признайся, наверняка за партой ты сидишь 

так, как тебе удобно. И даже не задумываешь-
ся о том, что учебное пространство нужно пра-
вильно организовать. А ведь только правильная 
осанка спасёт тебя от сутулости и сколиоза.

Когда ты сидишь за столом, стопы должны 
ровно стоять на полу. А парта должна быть слег-
ка прижата к торсу не выше и не ниже локтя – 
так ты избежишь перегрузки плечевого пояса. И 
спину нужно держать ровно, не сутулиться. Если 
нужно наклониться, держи спину только прямо.

Следи за спиной даже на отдыхе
Сидеть в телефоне и смотреть кино на ноуте 

тоже нужно правильно. Голова должна смотреть 
прямо, так что не горбись, опускай голову за 
гаджетом,  а приподними гаджет к глазам. Для 
удобства можешь помочь себе второй рукой, 
поддержать локоть. Так тебе будет легче смо-
треть ровно перед собой. 

А вот книжку можно читать и лёжа на животе, 
только держи дистанцию.  Такое чтение не вре-
дит ни твоим глазам, ни твоей осанке. 

Носи груз на голове
Самое популярное упражнение по исправ-

лению осанки — носить книги на голове. Этот 
«бабушкин» метод считается одним из самых 
эффективных. Ещё бы! Ведь без поддержания 
ровной спины груз удержать невозможно. За-
помни: книга не должна быть очень тяжелой, 
поэтому выбери средний вес и размер.

Сначала попробуй просто походить  так по ком-
нате, а когда отточишь этот навык, начинай зани-
маться привычными делами с новым «аксессуа-
ром». Например, попробуй сидеть за компьютером 
с книгой на голове. Переусердствовать не стоит. 
Пяти минут таких занятий в день будет достаточно.

Занимайся физкультурой в удовольствие
Полезно было бы записаться на плавание, 

стрельбу из лука или лезгинку. А чтобы не за-
дыхаться на уроках физкультуры после каждой 
пробежки, повышай выносливость с помощью 
нехитрых упражнений, которые сможешь найти 
в интернете. А пока предлагаем одно из них.  

Упражнение растягивает позвоночник, помогает снять 
напряжение в торсе, плечах и шее, улучшая кровообращение.

1. Встать на четвереньки, равномерно распределить вес между всеми четырь-
мя конечностями.

2. Вдохнуть, поднимая голову вверх и опуская живот к полу, тем самым вы-
тягивая позвоночник.

3. Выдохнуть, вытянув спину вверх и прижимая подбородок к груди.
Поочередно меняйте положение в общей сложности не менее минуты. 

Подготовила Аня Каримова, г.Кизляр, по материалам сайта zdr.ru
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Мои летние каникулы в этом 
году стали незабываемыми! Я 
всем желаю проводить своё 
лето так же прекрасно, как и я! 
Ведь лето — любимая пора года 
для многих. А для школьников 
– особенно. Это же самые длин-
ные каникулы  и время безза-
ботности. Поездки на море, в 
лагерь, поход в горы, отдых 
возле речки, путешествие на 
велосипедах или машине…

В начале лета мы с одно-
классниками ещё работали на 
практике в школе, но уже боль-
шую часть времени делали, что 
хотели! Почти каждый день я 
ездил на море со своими род-
ными и друзьями. Я научился 
хорошо плавать и даже летал 
на парашюте над морем! Это 
очень приятно -почувствовать 
себя птицей.

Обязательно каждое лето я 
езжу к своим родным в горы. 
Там жизнь идет совсем по-
другому: тихо, размеренно, 
все друг друга знают, а двери 

в домах закрывают просто – без 
замков и ключей.

Каждое утро я помогал ба-
бушке в огороде, приносил 
воду с родника. А с дедушкой 
мы ездили на рыбалку, в гор-
ной реке ловили настоящую 
форель. Здесь же, на берегу, 
её готовили. Это было очень 
интересно, вкусно, весело!

В селении у меня есть хоро-
шие друзья. Мы вместе приду-
мываем игры и ходим в похо-
ды по окрестностям. Однажды 
мы чуть не потерялись, когда 
отошли слишком далеко. Со-
ветую читателям: будьте осто-
рожнее в поездках!

В августе я усиленно трени-
ровался, и побил свой личный 
рекорд в отжимании. Теперь у 
меня есть цель – достичь такого 
мастерства, чтобы можно было 
научить кого-то ещё тем секре-
там, которые я узнал.

В этом году я начал вести 
свой личный дневник. Тут я 
описываю наши приключения, 

события из личной жизни, 
какие-то планы и интересные 
факты и наблюдения.

Хоть лето проходит - ведь 
всё когда-то кончается, - но в 
моей душе оно  останется на-
долго. И будет согревать меня 
своими летними приветами 
весь год.

Халил Алиев, 7 кл., 
СОШ №9, г. Дербент

В этом году, как и всегда по 
нашей семейной традиции, мы 
поехали в Армению с папой и с 
братом. Армения – наша Роди-
на, мы часто бываем там. Мама 
с сестрой остались, а мы отпра-
вились в дорогу. Выехали мы 
утром. У меня настроение было 
то весёлое, то грустное… При-
чина была в том, что мама с се-
строй остались дома, а мне так 
хотелось поехать вместе, как 
раньше.  Я по дороге в Армению 
сделала много красивых фото-
графий. 

На следующий день мы были 
в Грузии. Там мы остановились 
в грузинском ресторане и очень вкусно поели. 
К вечеру мы уже добрались до наших родных, в 
город Армавир. Да, да, это не тот Армавир, что 
в Краснодарском крае. Одноимённый город есть 
и в Армении. 

Мы приехали к бабушке с папиной стороны, 
там были наши братья и сёстры - они нас уже 
ждали. Все дружно встретили нас.

Наутро мы уже подъезжали к Армении. 
Родители мамы живут в Ереване, это столица 

солнечной Армении. В Ереване мы гостили неде-

лю. За это время многое увидели 
и узнали. 

Мы побывали у наших бабушек 
и дедушек, других родственни-
ков. Хорошо провели время у ма-
миной родной сестры.  Я очень 
люблю гостить у них дома. Хо-
дили в национальный ресторан, 
где было очень круто. Этот день 
я запомню на всю жизнь! Время 
наше было ограничено, потому 
что папе нужно было возвращать-
ся по делам. На обратной дороге 
мы делились впечатлениями, 
перебирали кадры в телефоне 
и уже планировали следующее 
лето! Путешествие получилось 

замечательным! 
А пока, в эти последние деньки августа, мы 

продолжаем наслаждаться каникулами. Почти 
каждый день ходим на море, гоняем по двору на 
велике и играем все вместе в разные игры.

Правда, потихоньку начали повторять школь-
ные предметы, готовиться к школе. 

Лилит Вирабян, 6 кл., 
СОШ № 8, г. Избербаш
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4.1. Организаторами Конкурса являют-
ся Министерство образования и науки Ре-
спублики Дагестан, «Ассоциация педаго-
гов Республики Дагестан»,  РЦО.

4.1.1. Для участия  в Конкурсе пригла-
шаются  обучающиеся образовательных 
организаций Республики Дагестан.

4.1.2. Этапы Конкурса:
1 этап – с 1 сентября по 15 сентября 

2023 г. – приём работ в электронном виде;
2 этап – с 16 сентября по 25 сентября 

2023 г. – рассмотрение работ жюри, опре-
деление победителей;

26 сентября 2023 г. – объявление побе-
дителей на сайте ГБОУ РД «РЦО» https://
rco.dagestanschool.ru;

5 октября 2023 г. – торжественная цере-
мония награждения.

4.1.3. Конкурсные работы оцениваются 
в четырех возрастных категориях:

– 1-4 классы,
– 5-8 классы,
– 9-11 классы,
– I- IV курс СПО.
4.1.4. Участники Конкурса высылают 

конкурсную работу вместе с заявкой (При-
ложение No 1 к Положению) и согласием 
на обработку персональных данных (При-
ложение No 2 к Положению) в электрон-
ном виде на электронный адрес metodist.
centr-patriot@mail.ru с пометкой в теме 
письма «Стихотворение».

Заявка и конкурсная работа в формате 

Word, согласие в формате PDF, JPEG.
4.1.5. Требования к конкурсным рабо-

там:
Стихотворение должно быть собствен-

ного сочинения. Конкурсная работа участ-
ника должна быть выполнена в соответ-
ствии с тематикой Конкурса.

Работы участников проходят проверку 
на плагиат. Уникальность работы должна 
составлять не менее 70 %. Работы, уни-
кальность которых менее 70 %, к участию 
в Конкурсе не допускаются и к рассмотре-
нию жюри не принимаются.

4.1.6. На Конкурс не принимаются ра-
боты, участвовавшие в других  конкурсах, 
опубликованные ранее в сети Интернет и 
печатных изданиях.

4.1.7. Не принимаются и не рассматри-
ваются работы, не соответствующие

целям и задачам Конкурса.
4.1.8. Материалы, представленные на 

конкурс, не рецензируются.
4.1.9. Критерии оценивания: соответ-

ствие тематике конкурса; смысловая и ком-
позиционная целостность стихотворения; 
стилистическая и языковая грамотность; 
ритмическая стройность стихотворения 
(размер, ритм, рифма, благозвучие); худо-
жественность (мысль, чувство, пережива-
ние, выраженные через художественный 
образ).

4.1.10. Условия участия в Конкурсе: от 
каждого участника принимается 1 работа.

4.1.11. Предоставляя работу на Кон-
курс, участник тем самым подтверждает 
свое авторство и согласие с условиями и 
регламентом Конкурса. 

Подробнее о конкурсе и Приложение № 
1 и № 2 к Положению можете скачать с сай-
та   https://dagminobr.ru/documents/34750
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Республиканский форум «Школьный амбассадор добра» прошел в лагере "Надеж-

да" с 25 по 27 августа. В нем приняли участие активисты добровольческих объеди-
нений, а также самые яркие представили "Движения первых" в Дагестане. Плотная 
образовательная часть, тренинги, командообразование, квесты и мастер-классы со-
ставили насыщенную программу форума. Юные добровольцы соревновались в кре-
ативных творческих номерах и в защите собственных проектов по добровольчеству. 


